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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения 

квалификации специалистов со средним медицинским образованием является учебно-

методическим нормативным документом, регламентирующим содержание, 

организационно-методические формы и трудоемкость обучения. 

Актуальность программы дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Сестринское дело» обусловлена тем, что в условиях 

модернизации здравоохранения необходимо дальнейшее неуклонное повышение качества 

оказания медицинской помощи населению различных возрастных периодов.   

Цель дополнительной профессиональной образовательной программы.  
Получение теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, 

полученных в процессе обучения, формирование профессиональных компетенций 

медицинской сестры, необходимых в решении реальных профессиональных задач. 

Планируемые результаты обучения. В результате обучения планируется 

повышение, как общекультурных, так и профессиональных компетенций по оказанию 

медицинской помощи населению различных возрастных периодов, а также доврачебной 

помощи при острых заболеваниях, обострении хронических заболеваний, травмах.  

Структура дополнительной профессиональной образовательной программы 
«Сестринское дело» состоит из требований к результатам освоения программы, требований 

к итоговой аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, 

содержания программы, условий обеспечения реализации программы: учебно-

методического, материально-технического. В структуру дополнительной 

профессиональной образовательной программы повышения квалификации среднего 

медицинского персонала включен перечень основной и дополнительной литературы, 

законодательных и нормативно-правовых документов. 

Программа повышения квалификации состоит из учебных циклов повышения 

квалификации в соответствии с перечнем циклов повышения квалификации для 

специалистов со средним медицинским образованием по специальности «Сестринское 

дело». 

Слушатель самостоятельно выбирает цикл повышения квалификации. 

В содержании дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации «Сестринское дело» предусмотрены необходимые знания и 

практические умения по оказанию доврачебной помощи в условиях первичного звена 

здравоохранения. 

Практическая подготовка осуществляется в рамках часов учебного плана и может 

осуществляться по месту работы обучающегося и в других организациях. Для зачета 

практической подготовки обучающийся предоставляет справку с места работы или копию 

трудовой книжки или иной документ, подтверждающий выполнение трудовых действий в 

соответствии с программой подготовки. 
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1. Общие положения 

    1.1. Введение 

Образовательная программа (ОП) дополнительного профессионального образования 

(повышение квалификации) «Сестринское дело» разработана АНО ДПО «Институт 

развития профессиональных компетенций» с учетом получения новой компетенции 

необходимой для профессиональной деятельности.  

1.2. Общая характеристика образовательной программы дополнительного 

профессионального образования. 

1.2.1. Цель ОП – повышение квалификации, углубление теоретических знаний, 

получение новых компетенций, необходимых для осуществления деятельности по 

оказанию медицинской помощи. 

1.2.2. Задачи ОП:  
– Выработка и развитие клинического мышления, формирование профессиональной 

компетенции; 

– Умение широко использовать и применять на практике профессиональные знания 

по своей специальности, алгоритмы сестринского обследования, диагностики и 

планирования сестринского ухода, оказание грамотной доврачебной помощи. 

1.2.3. Срок освоения ОП: составляет 144 часа при очной, очно-заочной, заочной 

форме обучения с применением дистанционных образовательных технологий.  

1.2.4. Требования к слушателям: Лица, имеющие или получающие высшее 

образование или среднее профессиональное образование. 

В случае одновременного освоения настоящей программы с получением высшего 

или среднего профессионального образования удостоверение о повышении квалификации 

выдается одновременно с получением соответствующего документа об образовании и о 

квалификации. 

1.2.5. Форма обучения и форма организации образовательной деятельности:  

Обучение проводится по очной, очно-заочной, заочной форме с применением 

дистанционных образовательных технологий. Общая трудоемкость освоения данной 

программы составляет 144 часа за весь период обучения и включает, все виды 

дистанционной и самостоятельной работы слушателя и время, отводимое на контроль 

качества освоения программы повышения квалификации. Промежуточная аттестация 

проводится в виде зачета в рамках часов, отведенных на изучение учебных дисциплин. 

При реализации программы в полном объеме с использованием дистанционных 

образовательных технологий, время, отведенное на лекционные занятия и электронное 

обучение, используется для самостоятельного изучения учебного материала. 

В случае реализации программы в полном объеме в очной форме, время, отведенное 

на электронное обучение, используется для лекционных и практических занятий, 

определяется индивидуальным учебным планом или расписанием. 

Практические занятия могут проводится по месту работы слушателя. 

1.2.6. Документ, выдаваемый по окончании обучения: при успешном освоении 

настоящей образовательной программы и положительной итоговой аттестации, слушатели 

получают удостоверение о повышении квалификации и сертификат установленного 

образца.  

2. Характеристика профессиональной деятельности освоивших программу 

дополнительного профессионального образования повышения квалификации 

«Сестринское дело». 
2.1.Виды профессиональной деятельности: в результате прохождения обучения 

слушатели получают необходимые знания и совершенствуют имеющиеся компетенции и 

навыки в организации деятельности, связанной с оказанием медицинской помощи, 

обусловленные повышением требований к уровню знаний и квалификации.   
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2.2. Требования к результатам освоения программы 
В результате освоения содержания программы слушатели должны обладать 

следующими профессиональными компетенциями: 

 Знать: Конституцию РФ, законы и нормативно-правовые акты в сфере 

здравоохранения, защиты прав потребителей и санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения; нормативные правовые документы, регламентирующие 

деятельность учреждений здравоохранения; теоретические основы сестринского дела; 

основы лечебно-диагностического процесса, профилактики заболеваний, пропаганды 

здорового образа  жизни; этапы сестринского процесса, принципы обучения пациента и его 

семьи по вопросам ухода и самоухода; правила эксплуатации медицинского 

инструментария и оборудования; статистические показатели, характеризующие состояние 

здоровья населения и деятельность медицинских организаций; правила сбора, хранения и 

удаления отходов медицинских организаций; основы функционирования бюджетно-

страховой медицины и добровольного медицинского страхования; основы валеологии и 

санологии; основы диетологии; основы диспансеризации, социальную значимость 

заболеваний; основы медицины катастроф; правила ведения учетно-отчетной 

документации структурного подразделения, основные виды медицинской документации; 

медицинскую этику; психологию профессионального общения; основы трудового 

законодательства; правила внутреннего трудового распорядка; правила охраны труда  и 

противопожарной безопасности.  

Уметь: 

Подготовить рабочее место, рационально организовать свой труд в МО;   

Планировать работу и анализировать показатели, свидетельствующие о 

результативности собственной деятельности;  

Обеспечить безопасную среду для пациента и персонала;  

Обеспечить инфекционную безопасность пациента и персонала (соблюдение 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима);  

Выполнять стандартизированные сестринские технологии (профилактические, 

лечебные и диагностические манипуляции и мероприятия);  

Осуществлять все этапы сестринского процесса в период повседневной 

жизнедеятельности, болезни и реабилитации пациента;  

Осуществлять сестринское консультирование и обучение пациента и/или его семьи;  

Оказывать больным и пострадавшим неотложную доврачебную медицинскую 

помощь при травмах, отравлениях, острых состояниях и в очагах катастроф в соответствии 

с государственными стандартами;  

Вести учет и анализ демографической и социальной структуры населения на 

участке, осуществлять медико-социальный патронаж;  

Осуществлять пропаганду здорового образа жизни и вести 

санитарнопросветительскую работу;  

Оформлять учетно-отчетную медицинскую документацию;  

Координировать свою профессиональную и общественную деятельность с работой 

других сотрудников и коллективов в интересах пациента;  

Соблюдать технику безопасности и меры по охране здоровья персонала;  

Самостоятельно получать дополнительные знания и умения в области 

профессиональной деятельности.  

Медицинская сестра должна владеть практическими навыками:  

− внедрения в практическую деятельность медицинской сестры 

стандартизированные планы сестринского ухода;  

− оформления протоколов стандартизированных планов ухода за пациентом;  

− осуществления самоконтроля качества ухода за пациентом;   

− оценки функциональное состояние пациента;   

− подготовки пациентов к обследованию (лабораторным, инструментальным);  



 

 

− выполнения манипуляций, процедур;   

– отдельными методами лабораторных и инструментальных исследований;   

− осуществления сестринского процесса: собрать информацию, выделить проблемы 

пациента, поставить цели, спланировать сестринские вмешательства, реализовать план 

ухода, оценить качество ухода;  

− обучения пациента (семью) уходу (самоуходу);  

− создания лечебно-охранительного режима для пациента;  

− проведения санитарно-просветительной работы, беседы с пациентами и 

посетителями;  

− обеспечения ухода за инкурабельными больными;  

− осуществления санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий;   

− обработки инструментария и предметов ухода;   

− организации собственной работы;  

− проведения сердечно-легочной реанимации. 

2.3. Совершенствуемые компетенции 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения.  

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.  

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний.  

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств.  

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса.  

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования.  

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.  

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.  

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.  

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.  

 

  



 

 

3.Содержание программы 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по 

одной из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Язык обучения: русский  

 

 

№ п/п Наименование разделов 
Всего 

часов 

В том числе 

лекции 
Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Система и 

государственная политика 

Российской Федерации в 

области здравоохранения 

4 2 2 Зачет  

2 Раздел 2. Сестринское дело в 

терапии и гериатрии 

14 6 8 Зачет  

3 Раздел 3. Сестринское дело в 

хирургии и травматологии 

8 4 4 Зачет  

4 Раздел 4. Сестринское дело при 

инфекционных заболеваниях 

8 4 4 Зачет  

5 Раздел 5. Сестринское дело при 

кожных и венерических 

заболеваниях 

8 4 4 Зачет  

6 Раздел 6. Фармакология 10 4 6 Зачет  

7 Раздел 7. Парентеральное 

введение лекарственных средств 

4 2 2 Зачет  

8 Раздел 8. Медицина катастроф и 

неотложная помощь 

12 4 8 Зачет  

9 Раздел 9. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

12 6 6 Зачет  

10 ПРАКТИКА 

 

60   ЗАЧЕТ 



 

 

№ п/п Наименование разделов 
Всего 

часов 

В том числе 

лекции 
Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

11 Консультирование 

 

2    

12 Итоговая аттестация 2   Экзамен  

13 Итого 144 36 44  

 

 

 

 

 

 

 

3.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции 
Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Система и государственная 

политика Российской Федерации в 

области здравоохранения 

4 2 2 Зачет  

 1.1. Приоритетные направления 

развития в сфере здравоохранения. 

Особенности современного периода 

развития.  

1 0,5 0,5  

 1.2.  Сестринское дело в России  1 0,5 0,5  

 1.3.  Стандартизация в сестринском 

деле 

0,5 0,5 -  

 1.4. Сестринский процесс 0,5 0,5 -  

 1.5. Общение в профессиональной 

деятельности 

0,5 - 0,5  

 1.6. Философия сестринского дела. 

Медицинская этика и биоэтика  

0,5 - 0,5  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции 
Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

2 Раздел 2. Сестринское дело в 

терапии и гериатрии 

14 6 8 Зачет  

 2.1. Сестринский процесс при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы 

6 4 2  

 2.2. Сестринский процесс при 

заболеваниях органов дыхания, 

аллергических заболеваниях 

4 2 2  

 2.3. Сестринский процесс при 

патологии органов желудочно-

кишечного тракта, патологии почек, 

эндокринной патологии 

4 2 2  

3 Раздел 3. Сестринское дело в 

хирургии и травматологии 

8 4 4 Зачет  

 3.1. Хирургическая деятельность 

медицинской сестры 

2 1 1  

 3.2. Частная хирургия. Сестринский 

процесс при травмах и хирургических 

заболеваниях 

2 1 1  

 3.3. Предоперационный период 

периоперативной практики 

2 1 1  

 3.4. Интраоперационный период 

периоперативной практики 

1 1 -  

 3.5. Послеоперационный период 

периоперативной практики 

1 - 1  

4 Раздел 4. Сестринское дело при 

инфекционных заболеваниях 

8 4 4 Зачет  

 4.1. Кишечные инфекции и инвазии 2 1 1  

 4.2. Воздушно-капельные инфекции 2 1 1  

 4.3. Инфекции наружных покровов, 

нейроинфекции 

1 1 -  

 4.4. Вирусные гепатиты 1 1 -  

 4.5. Природно-очаговые зоонозные 

инфекции 

1 - 1  

 4.6. Кровяные инфекции (малярия, 

сыпной тиф) 

1 - 1  

5 Раздел 5. Сестринское дело при 

кожных и венерических 

заболеваниях 

8 4 4 Зачет  

 5.1. Анатомо-физиологические 

особенности дерматовенерологии 

4 2 2  

 5.2. Венерические болезни 4 2 2  

6 Раздел 6. Фармакология 10 6 4 Зачет  

 6.1. Современные проблемы 

фармакологии и перспективы ее 

развития 

6 4 2  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции 
Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

 6.2. ЛП, влияющие на сердечно-

сосудистую систему 

4 2 2  

7 Раздел 7. Парентеральное введение 

лекарственных средств 

4 2 2 Зачет  

 7.1. Преимущества парентерального 

пути введения 

2 1 1  

 7.2.  Подготовка к инъекции 2 1 1  

8 Раздел 8. Медицина катастроф и 

неотложная помощь 

12 6 6 Зачет  

 8.1. Современные принципы 

медицинского обеспечения населения 

при ЧС и катастрофах 

4 2 2  

 8.2. Неотложная помощь в клинике 

внутренних болезней и острых 

хирургических заболеваниях 

брюшной полости 

2 1 1  

 8.3. Неотложная помощь при 

аллергических заболеваниях 

2 1 1  

 8.4. Первая помощь и особенности 

проведения реанимационных 

мероприятий при экстремальных 

воздействиях. Основы сердечно-

легочной реанимации 

2 1 1  

 8.5. Неотложная помощь при травмах, 

кровотечениях, инородном теле 

верхних дыхательных путей 

2 1 1  

9 Раздел 9. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

12 6 6 Зачет  

 9.1. Профилактика внутрибольничной 

инфекции 

4 2 2  

 9.2. Профилактика ВИЧ-инфекции 4 2 2  

 9.3. Санитарно-эпидемиологический 

режим МО, отделения 

функциональной диагностики 

4 2 2  

 ПРАКТИКА 60   Зачет  

10 Консультирование 2    

11 Итоговая аттестация  2   Экзамен 

 Итого 144 36 44  

 

  



 

 

3.3. Содержание разделов учебной дисциплины  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО» 

 

Раздел 1. Система и государственная политика Российской Федерации в 

области здравоохранения (4 ч.) 

1.1.Приоритетные направления развития в сфере здравоохранения. Особенности 

современного периода развития (1 час) 

Особенности реализации государственной политики России в сфере 

здравоохранения на современном этапе. Главные принципы, на которых основывается 

политика государства в здравоохранении. Основные приоритеты политики государства в 

области здравоохранения на современном этапе. Задачи, решаемые в рамках 

государственной программы.  

1.2.  Сестринское дело в России (1 час)  

Теория сестринского дела. Права и обязанности медицинских сестер при работе в 

условиях ПМСП. Должностные инструкции медсестры врача общей практики. 

Ответственность средних медицинских работников. Повышение квалификации. 

Профессиональный и карьерный рост. Современные подходы к развитию сестринского 

дела в РФ. Этические аспекты деятельности медицинской сестры. 

1.3.  Стандартизация в сестринском деле (0,5 часа) 

Основные термины и определения в области стандартизации и управления 

качеством, системы стандартизации. Документы, регламентирующие стандартизацию в 

сестринском деле. Понятие «медицинская услуга». 

1.4. Сестринский процесс (0,5 часа) 

Понятие о «сестринском процессе». Этапы сестринского процесса. 1 этап: 

Обследование пациента. Понятия «объективные» и «субъективные» данные. Основы 

правил вербального и невербального общения. 2 этап: Выявление проблем. Понятие 

«проблема пациента». Действительные и потенциальные проблемы. 3 этап: Постановка 

целей и планирование вмешательств. Краткосрочные и долгосрочные цели. Понятия: 

зависимые, взаимозависимые и независимые вмешательства. 4 этап: реализация плана 

ухода. 5 этап: оценка и коррекция   результата. 

1.5. Общение в профессиональной деятельности (0,5 часа) 

Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника. 

Формы коммуникационного действия. Виды и функции общения. Средства общения. 

Процедура общения, основные этапы. Личностно-ориентированное общение. 

Доверительное общение. Деловое общение. Внутригрупповое и ролевое общение. Работа в 

команде. Помехи в общении. Межличностные конфликты, предупреждение, пути 

разрешения. 

1.6. Философия сестринского дела. Медицинская этика и биоэтика (0,5 часа) 

Понятие о философии вообще и философии сестринского дела в частности. 

Определение сестринского дела, его миссия, цели и задачи. Соотношение сестринского 

дела и медицины. Взаимодействие медицинской сестры и пациента. Профессиональная 

этика (ценности, благодетели и обязательства медицинской сестры). Деонтология. 

Характер взаимодействия сестринского дела и общества. Сестринское дело с точки зрения 

профессиональной философии. Реформаторство в сестринском деле. Философия 

сестринского дела. Философия сестринского дела в России. Сестринский процесс - 

структура, организующая сестринскую практику, научный метод профессионального 

решения сестринских проблем. 

 

 

 



 

 

Раздел 2. Сестринское дело в терапии и гериатрии (14 ч.) 

2.1. Сестринский процесс при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (6 часов) 

Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы. 

Последовательность сбора информации у пациентов с заболеваниями С.С.С. Факторы, 

способствующие развитию заболеваний С.С.С. Внешние признаки сердечной патологии, 

выявляемые при осмотре. Определение «острой сердечной недостаточности», причины 

ОСН. Неотложная помощь при ОСН. Отличительные признаки приступа сердечной астмы 

от приступа бронхиальной астмы. Формы острой сосудистой недостаточности, 

клиническую картину разных форм ОСН. Определение, причины обморока, коллапса, 

шока, неотложную помощь. Определение «гипертоническая болезнь ГБ», 

«гипертонический криз». Причины, способствующие развитию ГБ, симптомы и 

клинические проявления. Информация, позволяющая м/с заподозрить гипертонический 

криз. Алгоритм доврачебной помощи при артериальной гипертензии, ГК. Определение 

хронической недостаточности кровообращения, причины ХНК, стадии. Принципы ухода 

при решении проблем пациентов с ХНК. Основные группы лекарственных средств 

применяемые при оказании помощи пациентам. Определение ИБС, причины развития ИБС, 

определение стенокардии. Характеристика болевого приступа при стенокардии. Алгоритм 

оказания неотложной помощи при стенокардии. Информация, позволяющая м/с 

заподозрить инфаркт миокарда. Технология доврачебной помощи при инфаркте миокарда 

и его осложнениях. Роль кардиомониторного наблюдения, меры профилактики.  

2.2. Сестринский процесс при заболеваниях органов дыхания, аллергических 

заболеваниях (4 ч.) 

Анатомо-физиологические особенности органов дыхания. Факторы, 

способствующие развитию дыхательной патологии. Симптомы острого и хронического 

бронхита, пневмонии, бронхиальной астмы, проблемы пациентов. Особенности патологии 

органов дыхания у пожилых людей. Последовательность сбора информации у пациентов 

(субъективной и объективной). Информация, позволяющая заподозрить у пациента 

неотложное состояние. Профилактика бронхитов, пневмоний и бронхиальной астмы, 

осложнения. Основные группы лекарственных средств, применяемых при лечении 

болезней органов дыхания. Понятие об аллергенах (антигенах) и антителах. Особенности 

обследования пациентов: сбор аллергического анамнеза, осмотр кожных покровов. 

Клинические проявления крапивницы, отека Квинке, анафилактического шока. Проблемы 

пациентов: настоящие, потенциальные, приоритетные. Информация, позволяющая 

заподозрить острые аллергические реакции, тактика м/с, обоснование действий. Основные 

группы лекарственных средств, применяемых при аллергических реакциях. Понятие о 

сывороточной болезни, причины, клинические проявления. Особенности ухода за 

пациентом с сывороточной болезнью, проблемы пациента. 

2.3. Сестринский процесс при патологии органов желудочно-кишечного тракта, 

патологии почек, эндокринной патологии (4 ч.) 

Анатомо-физиологические особенности ЖКТ, внешние признаки патологии ЖКТ, 

выявляемые при осмотре, проблемы пациентов. Принципы диагностики, обязательные 

лабораторные и инструментальные обследования, дополнительные исследования. 

Особенности подготовки пациента к лабораторным, инструментальным методам 

обследования, осложнения. Инфекция, позволяющая заподозрить желудочно-кишечное 

кровотечение. Виды клизм, необходимое оснащение для проведения клизм, этапы 

процедур. Принципы лечения, особенности лечебного питания (№1, №2, №3, №4). Жалобы 

пациентов при заболевании печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, внешние 

признаки, выявляемые при осмотре. Информация, позволяющая м/с установить внутреннее 

кровотечение, острый живот, печеночную кому, перечень действий, их обоснование. 

Принципы диагностики и лечения. Особенности лечебного стола №5. Анатомо-

физиологические особенности эндокринной системы. Причины сахарного диабета, сбор 

информации о пациенте с сахарным диабетом. Настоящие, потенциальные, приоритетные 



 

 

проблемы пациентов с сахарным диабетом. Информация, позволяющая м/с заподозрить 

гипергликемическую кому, гипогликемическое состояние, гипокому, тактика м/с, 

обоснование действий. Роль сбалансированного питания, особенности диеты №9, №8. 

Основные группы лекарственных средств (инсулин, сульманиламидные препараты). 

Профилактика сахарного диабета. Анатомо-физиологические особенности 

мочевыделительной системы. Симптомы и синдромы, клинические проявления патологии 

почек. Субъективное и объективное обследование пациентов, внешние признаки 

заболеваний (локализация отеков, цвет кожных покровов). Информация, позволяющая м/с 

заподозрить осложнения при заболевании почек, возможные осложнения, действия м/с, 

обоснование действий. Общие принципы подготовки пациента к исследованию 

(лабораторному, инструментальному). Основные группы лекарственных средств 

(уросептики, спазмалитики).   

 

Раздел 3. Сестринское дело в хирургии и травматологии (8 ч.) 

3.1. Хирургическая деятельность медицинской сестры (2 ч.) 

Понятие о хирургической инфекции, ее виды. Пути проникновения микробов в рану, 

организм. Местная и общая реакция организма на внедрение инфекции. Понятие о 

внутрибольничной инфекции, ее особенностях. Меры профилактики внутрибольничной 

инфекции. Антисептика. Определение, ее виды. Понятие о хирургической инфекции, ее 

виды. Пути проникновения микробов в рану, организм. Местная и общая реакция организма 

на внедрение инфекции. Понятие о внутрибольничной инфекции, ее особенностях. Меры 

профилактики внутрибольничной инфекции. Асептика. Определение. Методы асептики. 

Роль медицинской сестры в профилактике экзогенного и эндогенного путей 

инфицирования. Защита пациента и медицинского персонала от хирургической инфекции 

при выполнении манипуляций. Принципы обучения пациента правилам самозащиты и 

обучение родственников. Особенности СЭР хирургического отделения, перевязочной, 

процедурного кабинетов и отдельных зон операционного блока. Этапы обработки 

хирургических инструментов. Дезинфекция: определение, цель, способы. Современные 

дезинфицирующие средства. Особенности дезинфекции при туберкулезе и вирусных 

инфекциях. Контроль качества дезинфекции. Виды уборок хирургического отделения и 

операционного блока. Предстерилизационная обработка: цель, способы, контроль качества. 

Стерилизация: определение, цель, методы, режимы, контроль стерильности. Значение 

бактериологического контроля качества стерильности в хирургическом отделении. Сроки 

хранения стерильных медицинских объектов. Защита медицинского персонала. 

Современные правила работы с биологическими средствами. Меры профилактики в случае 

возникновения угрозы заражения при нарушении правил техники безопасности или 

несчастном случае на рабочем месте. Анатомия и физиология кровеносной системы. 

Кровотечение: определение, классификация. Признаки острой анемии (геморрагического 

шока). Классификация по степени тяжести. Лабораторная диагностика. Осложнения острой 

кровопотери. Способы временной и окончательной остановки кровотечения. Ведущие 

симптомы и алгоритмы оказания неотложной доврачебной помощи при наружных и 

внутренних (открытых и закрытых) кровотечениях. Использование моделей сестринского 

дела при уходе за пациентами с разными видами кровотечений. Краткая история 

переливания крови. Организация трансфузиологической службы в России. Учение о 

группах крови и резус-факторе. Показания и противопоказания к переливанию крови и ее 

компонентов. Участие медицинской сестры в хранении крови и ее компонентов. Роль 

медицинской сестры в проведении серологических проб и подготовке пациента к 

трансфузии. Участие медицинской сестры в профилактике посттрансфузионных 

осложнений и оказании неотложной помощи. Особенности сестринского ухода за 

пациентом после трансфузии. Понятие о кровезаменителях, их классификация. Показания 

к переливанию. Участие медицинской сестры в венепункции, венесекции, уходе за 

подключичным катетером. Характеристика возможных проблем пациента при проведении 



 

 

трансфузии, инфузии: боли за грудиной, озноб, снижение АД, повышение t тела, 

изменение цвета мочи и др. Использование моделей медицинской сестры В. Хендерсон, Д. 

Орэн в уходе за пациентами. 

3.2. Частная хирургия. Сестринский процесс при травмах и хирургических 

заболеваниях (2 ч.) 

Понятие «травматизм», его виды. Организация травматологической помощи в 

России. Понятие «травма», ее классификация. Травматический шок: определение, причины, 

симптомы по фазам и стадиям. Закрытые травмы мягких тканей: ушибы, растяжения, 

разрывы, СДС. Механические травмы конечностей: вывихи, переломы. Причины, ведущие 

клинические симптомы. Алгоритм оказания доврачебной помощи и способы 

транспортировки с учетом характера и локализации повреждения. Роль медицинской 

сестры в лечении и уходе за пострадавшим с механическими травмами. Ведущие проблемы 

пациента: боль, отек, изменение длины конечности, деформация, падение АД, тахикардия, 

снижение температуры тела и др. Использование моделей сестринского дела в решении 

проблем пациента. Рана: определение, классификация, симптомы, алгоритм оказания 

доврачебной помощи. Учение о раневом процессе. Виды заживления ран. Принципы ПХО 

раны. Виды кожных швов. «Классическое» лечение гнойных ран по фазам и стадиям 

раневого процесса. Участие медицинской сестры в профилактике раневых осложнений: 

нагноения, столбняка, бешенства. Ведущие проблемы пациента: боль, кровотечение, зияние 

краев раны, потеря сознания, падение АД, тахикардия, страх и др. Планирование и 

реализация сестринского ухода за пострадавшим. 

Определение, краткая история развития. Термическая травма: определение, виды. 

Термические ожоги. Характеристика местных проявлений по степеням. Способы 

определения площади и глубины ожога. Алгоритм оказания доврачебной помощи. Краткая 

характеристика периодов ожоговой болезни. Особенности ожогового шока. Значение 

индекса Франка в оценке тяжести ожогового шока. Роль медицинской сестры в лечении 

ожогов в ожоговой болезни. Ведущие проблемы пациента: боль, жажда, обезвоживание, 

риск вторичного инфицирования, косметический дефект, дефицит самоухода, риск 

инвалидизации и др. Планирование и реализация сестринского ухода. Понятие о 

химических, лучевых ожогах. Планирование и осуществление сестринского ухода за 

пациентом. Холодовая травма: определение, причины, предрасполагающие факторы, 

классификация. Замерзание: определение, стадии, алгоритм оказания доврачебной помощи. 

Отморожение: определение, местные проявления дореактивного периода, характеристика 

стадий реактивного периода, алгоритм оказания доврачебной помощи. Ведущие проблемы 

пациента: потеря чувствительности, снижение температуры тела, потеря сознания, 

снижение Ад и др. Планирование и реализация сестринского ухода. Электротравма: 

определение, причины, ведущие симптомы по степеням, алгоритм оказания доврачебной 

помощи. Ведущие проблемы пациента: судороги, потеря сознания, остановка сердца, 

остановка дыхания. Хирургическая инфекция: определение, виды, возбудители, пути 

проникновения в организм. Общая и местная реакция организма на инфекцию. Основные 

принципы общего и местного лечения хирургической инфекции. Сепсис: причины, 

классификация, ведущие клинические симптомы, принципы лечения. Характеристика 

отдельных видов острой аэробной хирургической инфекции (карбункул, абсцесс, мастит, 

рожистое воспаление и др.): ведущие клинические симптомы, принципы лечения и 

профилактики. Анаэробная хирургическая инфекция: определение, виды. Клостридиальная 

инфекция (газовая гангрена, столбняк): возбудители, ведущие клинические симптомы, 

современные методы лечения и профилактики, особенности сестринского ухода. Роль 

медицинской сестры в осуществлении СЭР при появлении больного с клостридиальной 

инфекцией. Гнилостная инфекция: возбудители, ведущие клинические симптомы, 

принципы лечения и профилактики. Хроническая хирургическая инфекция, ее 

классификация. Хронический остеомиелит: причины, ведущие клинические симптомы, 

осложнения, принципы лечения. Хирургический туберкулез: причины, характеристика 



 

 

симптомов отдельных клинических форм, принципы лечения. Ведущие проблемы 

пациента: боль, отек, повышение температуры (местное, общее), нарушение функции, 

намокание повязки, наличие дренажа, дефицит самоухода. Черепно-мозговая травма: 

определение, классификация. Принципиальное отличие открытой и закрытой ЧМТ. Травмы 

головного мозга, их виды, ведущие симптомы. Алгоритм оказания доврачебной помощи 

при ЧМТ. Виды хирургических вмешательств на черепе. Основные клинические признаки 

повышения внутричерепного давления. Роль медицинской сестры в подготовке пациента к 

операции на черепе и уходе в послеоперационном периоде. Травмы лицевого черепа: 

ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Ранения шеи, ожоги 

пищевода: причины, ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Рак 

пищевода. Особенности сестринского ухода за больными после радикальной и 

паллиативной операции на пищеводе. Инородные тела верхних дыхательных путей, 

пищевода: причины, ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. 

Способы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. Особенности 

сестринского ухода за трахеостомой; Заболевания щитовидной железы. Особенности 

предоперационной подготовки и послеоперационного ухода. Ведущие проблемы пациента: 

боль, кровотечение, рвота, потеря сознания, остановка дыхания, кашель, страх 

инвалидизации и др. Использование моделей сестринского ухода для решения проблем 

пациента. Классификация повреждения грудной клетки. Закрытые травмы груди: ушибы, 

сдавления грудной клетки, вывихи и переломы ключицы, переломы ребер и грудины. 

Ведущие симптомы, осложнения, алгоритм оказания доврачебной помощи. Особенности 

транспортировки пострадавших. Открытые травмы груди, их виды. Пневмоторакс: 

определение, виды, симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Виды 

окклюзионных повязок. Понятие о гемотораксе. Ранения сердца, алгоритм оказания 

неотложной помощи. Заболевания легких: абсцесс, рак, туберкулез. Ведущие симптомы. 

Виды хирургических вмешательств. Методы дренирования плевральной полости. 

Особенности сестринского ухода за дренажами в плевральной полости. Особенности 

подготовки пациентов к операциям на грудной клетке и послеоперационного ухода. 

Опухоли молочной железы, их виды, ведущие симптомы. Ранняя диагностика. Виды 

хирургического лечения. Роль медицинской сестры в подготовке пациенток к операции и 

послеоперационном уходе. Травмы позвоночника, классификация. Понятие о спинальной 

травме, ее социальная значимость. Перелом позвоночника: определение, виды, ведущие 

симптомы, осложнения, алгоритм оказания доврачебной помощи, особенности 

транспортировки пострадавших. Современные методы лечения переломов. Роль 

медицинской сестры в уходе за больными с повреждениями позвоночника и проведении 

реабилитационных мероприятий. Ведущие проблемы пациентов: боль, дефицит самоухода, 

парезы и параличи конечностей, непроизвольные мочеиспускание и дефекация, риск 

инвалидизации и др. Использование моделей сестринского дела в решении проблем 

пациента. Травмы костей таза, классификация. Ведущие клинические симптомы с учетом 

локализации повреждения. Причины высокой летальности при тяжелых переломах костей 

таза. Алгоритм оказания доврачебной помощи. Современные методы лечения. Роль 

медицинской сестры в уходе за больными с переломами костей таза и проведении 

реабилитационных мероприятий. Ведущие проблемы пациента: боль, кровотечение, 

дефицит самоухода, риск инвалидизации, наличие мочевого свища и др.  

Классификация повреждений живота. Закрытые и открытые травмы передней брюшной 

стенки и органов брюшной полости: определение, виды, ведущие симптомы, алгоритм 

оказания доврачебной помощи. "Острый живот": определение, причины, симптомы, 

тактика медицинской сестры на догоспитальном этапе. Особенности предоперационной 

подготовки к экстренной лапаротомии. Послеоперационные осложнения и их 

профилактика. Ведущие проблемы пациентов: боль, напряжение мышц передней брюшной 

стенки, тошнота, рвота, жажда, вынужденное положение и др. Планирование действий 

медицинской сестры при решении проблем пациентов. Перитонит: определение, виды, 



 

 

причины, характеристика клинических симптомов по стадиям. Зависимость исхода 

заболевания от времени и правильности оказания первой доврачебной помощи. Острый 

аппендицит: определение, виды, ведущие клинические симптомы, особенности течения у 

детей, беременных, лиц пожилого возраста. Острый холецистит: определение, причины, 

ведущие клинические симптомы, осложнения. Участие медицинской сестры в 

консервативном лечении. Острый панкреатит: определение, виды, особенности течения, 

ведущие клинические симптомы, методы лечения. Язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки: определение, классификация язв, ведущие клинические 

симптомы, осложнения. Рак желудка: виды, клинические симптомы, осложнения. 

Современные методы лечения злокачественных опухолей. Грыжа: определение, причины, 

локализация, строение. Понятие наружной и внутренней грыжи. Основное осложнение – 

ущемленная грыжа. Острая кишечная непроходимость: определение, классификация, 

причины, ведущие клинические симптомы. Участие медицинской сестры в консервативном 

лечении. Лабораторные и инструментальные методы диагностики, используемые при 

патологии органов брюшной полости. Роль медицинской сестры в подготовке пациентов к 

исследованиям. Особенности предоперационной подготовки к экстренным и плановым 

операциям на органах брюшной полости. Виды оперативных вмешательств при 

хирургических заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Травмы прямой кишки: 

причины, ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи, принципы лечения. 

Возможные осложнения и меры их профилактики. Классификация хирургических 

заболеваний прямой кишки. Не воспалительные заболевания прямой кишки. Геморрой, 

трещина заднего прохода, выпадение прямой кишки: определение, предрасполагающие 

факторы, ведущие симптомы. Принципы оказания доврачебной помощи и лечения. 

Возможные осложнения и меры их профилактики. Воспалительные заболевания прямой 

кишки. Парапроктит, свищи: определение, причины, ведущие симптомы, современные 

методы лечения, профилактика. Опухолевые заболевания прямой кишки (полипы, рак): 

ведущие симптомы, современные методы лечения, профилактика. Участие медицинской 

сестры в подготовке проктологических пациентов к рентгенологическим, 

инструментальным методам обследования. Особенности предоперационной подготовки и 

послеоперационного ухода. Роль медицинской сестры в уходе за колостомами. Основные 

принципы обследования урологических пациентов. Травмы органов мочевыделительной 

системы (ушиб почки, разрыв почки и мочевого пузыря): ведущие симптомы, алгоритм 

оказания доврачебной помощи. Воспалительные урологические заболевания. Цистит, 

простатит, орхит, эпидидимит: ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной 

помощи, основные принципы лечения. Мочекаменная болезнь, почечная и мочевая колика: 

ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Опухоли предстательной 

железы: виды, ведущие симптомы, принципы лечения, профилактика. Роль медицинской 

сестры в подготовке урологических пациентов к операции и в послеоперационном уходе. 

Ведущие проблемы пациентов: боль, расстройство мочеиспускания, дефект кожи 

(цистостома), риск возникновения мацерации кожи, намокание повязки, риск вторичного 

инфицирования раны, дефицит знаний о заболевании и др. Планирование сестринского 

ухода и его реализация по моделям сестринского дела. Острая гинекологическая патология. 

Маточные кровотечения: причины, ведущие симптомы. Характеристика стадий аборта, его 

осложнения. Алгоритм оказания доврачебной помощи. Понятие «острый живот» в 

гинекологии. Кистомы яичника, острый пельвиоперитонит, гинекологический сепсис: 

ведущие симптомы, осложнения, алгоритм оказания доврачебной помощи. Внематочная 

беременность: определение, ведущие симптомы, осложнения. Алгоритм оказания 

доврачебной помощи. Краткая характеристика специальных методов и проб исследования 

сосудов конечностей. Факторы, вызывающие нарушение крово - и лимфообращения: 

механические, гнойно - воспалительные и др. Варикозная болезнь: определение, причины, 

клинические симптомы, осложнения. Виды хирургического лечения. Особенности 

подготовки пациентов к операции и послеоперационного ухода. Роль медицинской сестры 



 

 

в профилактике варикозной болезни. Тромбофлебит: определение, причины, клинические 

симптомы, виды хирургического лечения. Особенности послеоперационного лечения. 

Виды артериальной недостаточности. Острая артериальная недостаточность: причины, 

ведущие симптомы по стадиям, алгоритм оказания доврачебной помощи, виды 

хирургического лечения, особенности послеоперационного ухода. Хроническая 

артериальная недостаточность: причины, ведущие симптомы, сравнительная 

характеристика облитерирующего атеросклероза и эндартериита, виды хирургического 

лечения, особенности послеоперационного ухода. Роль медицинской сестры в 

профилактике этих заболеваний. Лимфедема: определение. Причины, клинические 

симптомы, виды хирургического лечения. Ведущие проблемы пациентов с заболеваниями 

периферических сосудов конечностей: боль в ногах, отеки, судороги икроножных мышц, 

изменение цвета кожи, отсутствие пульса на артериях конечностей, дефицит самоухода, 

риск инвалидизации, дефект кожи (трещины, язвы) и др. Планирование сестринсого ухода 

и его реализация с использованием моделей сестринского дела. Ревматоидный полиартрит: 

определение, причины, клинические симптомы, принципы лечения, профилактика. 

Периартриты: определение, причины, клинические симптомы, принципы лечения. 

Деформирующий артроз: определение, причины, виды, клинические симптомы по стадиям. 

Специфические симптомы в зависимости от локализации процесса: коксоартроз, гонартроз, 

артроз голеностопного сустава. Роль медицинской сестры в консервативном и 

хирургическом методах лечения артрозов. Особенности ухода за пациентом после 

эндопротезирования. Остеомиелит костей конечностей: причины. Характеристика 

отдельных видов с учетом локализации процесса, виды хирургического лечения. Участие 

медицинской сестры в профилактике инфекционных осложнений и травм. Ведущие 

проблемы пациентов с заболеваниями конечностей: боль, отеки, деформация, вынужденное 

положение, дефицит самоухода, намокание повязки, риск инвалидизации и др. 

Планирование и реализация сестринского ухода по этапам сестринского процесса. 

3.3. Предоперационный период периоперативной практики (2 ч.) 

Проверка оборудования. Подготовка инструментальных столов. Подготовка и 

обработка операционного поля. Изоляция операционного поля. Обязанности медсестры. 

Подготовка желудочно-кишечного тракта. Подготовка кожных покровов. Подготовка 

операционного поля. Транспортировка больного в операционную. Подготовка к экстренной 

операции. Техника обработки рук хлоргексидином (для операционной сестрыихирурга). 

Надевание операционной сестрой стерильной одежды на себя. Надевание стерильной 

операционной одежды на хирурга с подачи оперсестры. Надевание стерильных перчаток на 

хирурга.  

3.4. Интраоперационный период периоперативной практики (1 ч.) 

Способы подачи инструментов. Подача инструментов в руки хирурга. Раскладка 

инструментов и перевязочного материала на малом инструментальном столе. 

Комбинированный способ подачи. Правила при подаче инструментов хирургу. Правила 

подачи хирургу некоторых инструментов. Подача перевязочного материала. Ошибки при 

подаче инструментов. Требования к шовным материалам. Биосовместимость 

(инертность). Биодеградация (рассасываемость). Атравматичность (одно из понятий 

инертности). Классификация шовных материалов. Синтетические рассасывающиеся 

шовные материалы. Сроки рассасывания нитей. Не рассасывающиеся шовные материалы. 

Полиолефины (полипропилены). Атравматические иглы. Целью мониторинга. 

Современные виды мониторинга. Мониторинг температуры. Инвазивные методы 

мониторинга. Современная аппаратура для мониторинга. Метод пульсоксиметрии. 

Достоинства и необходимость использования мониторной техники при проведении 

анестезии. Рана. Основные признаки раны. Элементы раны. Классификации ран. По 

характеру повреждения тканей. По причине повреждения раны. По инфицированности. По 

отношению к полостям тела. Выделяют простые и осложненные раны. Течение раневого 

процесса. Признаки нагноения ран. Воспаление. Грануляция. Эпителизация. Первичная 



 

 

хирургическая обработка ран. Поздняя хирургическая обработка. Дренирование ран. 

Особенности работы операционной медицинской сестры при операционных 

вмешательствах на голове. Особенности работы операционной медицинской сестры при 

операционных вмешательствах на шее. Особенности работы операционной медицинской 

сестры при операционных вмешательствах на щитовидной железе. Особенности работы 

операционной медицинской сестры при операционных вмешательствах на грудной клетке. 

Особенности работы операционной медицинской сестры при операционных 

вмешательствах на органах брюшной полости. Особенности работы операционной 

медицинской сестры при операционных вмешательствах на органах таза. Особенности 

работы операционной медицинской сестры при операционных вмешательствах при 

грыжах.  

3.5. Послеоперационный период периоперативной практики (1 ч.) 

Подготовка палаты и постели для больного после операции. Транспортировка 

больного из операционной. Перекладывание больного. Положение больного на кровати. 

Наблюдение за больным в послеоперационном периоде. Ранний послеоперационный 

период. Поздний период. Отдаленный послеоперационный период. Ранние осложнения. 

Кровотечение. Нарушения водноэлектролитного баланса. Дыхательные расстройства. 

Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы. Парез кишечника. Нарушение 

мочеотделения. Тромбоэмболические осложнения. Раневая инфекция. Болевой синдром в 

послеоперационном периоде. Поздние осложнения. Борьба с болью в послеоперационном 

периоде. Нефармакологические методы борьбы с болью. Фармакологические методы 

борьбы с болью. Наблюдение и уход за кожей пациента в послеоперационном периоде. 

Лечение пролежней. Уход за больным после операции на органах грудной полости. Уход 

за больным после операции по поводу перитонита. Уход за больным после операции по 

поводу гнойной хирургической патологии. Уход за урологическим больным. Виды 

режимов двигательной (физической) активности. Положение пациента в постели. 

 

Раздел 4. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях (8 ч.) 

4.1. Кишечные инфекции и инвазии (2 ч.) 

Классификация инфекций с фекально-оральным механизмом заражения по 

этиологическому принципу. Основные симптомы и синдромы при кишечных инфекциях. 

Методы диагностики. Этиология, эпидемиология, клиника, диагностика, лечение 

профилактика наиболее распространенных нозологических единиц. Клинико- 

эпидемиологический обзор кишечных инфекций. Брюшной тиф. Паратифы А и В. 

Сальмонеллез. Шигеллезы. Холера. Пищевые токсикоинфекции. Ботулизм. Вирусные 

гепатиты А и Е. Общие и отличительные черты этиопатогенеза, эпидемиологии, клиники, 

лабораторной диагностики, принципов лечения, профилактики и мероприятий в очагах. 

Общее представление о гельминтозах. Информация о гельминтах, попадающих в организм 

человека различными путями. Актуальность проблемы распространения данной патологии, 

как в мире, так и на территории России. Наиболее значимые разделы гельминтологии. 

Основные черты биологии гельминтов и эпидемиологии гельминтов, важные для 

диагностики гельминтоантропонозов и гельминтозоонозов. Общие закономерности 

патологического процесса при гельминтозах. Факторы воздействия паразитических 

глистов на организм человека (механические, сенсибилизирующие, токсические способы 

питания гельминтов и пр.). Характеристика отдельных гельминтозов, классифицированных 

по эпидемиологическим признакам; морфологические особенности паразитов; патогенез. 

Стадии (фазы) развития гельминтозов: острая, латентная, хроническая. Основные 

клинические симптомы гельминтозов; методы диагностики; широко применяемые способы 

лечения; меры профилактики. Контагиозные гельминтозы; геогельминтозы; 

биогельминтозы; редко встречающиеся гельминтозы. Профилактика гельминтозов. 

Вопросы частной гельминтологии. Клиническая картина, методы диагностики и терапия 



 

 

основных трематодозов, цестодозов, нематодозов (выбор нозологических форм 

осуществляется с учетом местной эпидемиологической ситуации). 

4.2. Воздушно-капельные инфекции (2 ч.) 

Клинико-эпидемиологический обзор инфекций дыхательных путей. Дифтерия. 

Менингококковая инфекция. Стрептококковая инфекция. Общие и отличительные черты 

этиопатогенеза, эпидемиологии, клиники, лабораторной диагностики, принципов лечения, 

профилактики и мероприятий в очагах. Грипп и другие ОРВИ. «Детские» воздушно-

капельные инфекции: скарлатина, коклюш, корь, краснуха, ветряная оспа, паротитная 

инфекция, инфекционный мононуклеоз. Герпесвирусные инфекции. 

4.3. Инфекции наружных покровов, нейроинфекции ( 1 ч.) 

Определение болезни. История изучения и роль отечественных ученых. 

Характеристика возбудителя. Роль гемолитического стрептококка группы А. Факторы 

патогенности. Стрептококковые токсины и их свойства (эритрогенный экзотоксин, 

стрептолизиннуклеазы О и S, гиалуронидазы, стрептокиназы, бактериолизины). Динамика 

заболеваемости и летальности на современном этапе, причина их изменений. 

Напряженность иммунитета и возможность повторных заражений. Эпидемиологическое 

значение больных с различными клиническими формами стрептококковой инфекции 

(скарлатина, рожа, ангина, стрептодермия и др.). Столбняк. Основные свойства и 

характеристика возбудителя. Вегетативные формы. Споры. Столбнячный токсин. 

Эпидемиология. Внедрение возбудителя. Пути заражения. Сезонность. Восприимчивость. 

Иммунитет. Особенности патогенеза. Патогенетические механизмы развития поражений 

нейротропным токсином. Инкубационный период. Клинические симптомы заболевания. 

Критерии тяжести течения. Молниеносная форма столбняка. Подострая форма. Местный 

столбняк. Осложнения. Диагностика (клиническая и серологическая). Прогноз при 

столбняке. Принципы лечения и ухода. Первичная обработка раны. Введение 

противостолбнячного анатоксина. Значение введения противостолбнячной сыворотки. 

Профилактика столбняка. Борьба с травматизмом. Санитарно-просветительная работа. 

Бешенство. Основные свойства возбудителя. Уличный и фиксированный вирус бешенства. 

Эпидемиология бешенства. Показатели заболеваемости в регионе. Внедрение возбудителя. 

Распространение возбудителя по периневральным пространствам нервных стволов. 

Поражение центральной нервной системы. Тельца Бабеша - Негри. Клиника. Периоды 

бешенства. Инкубационный период. Продромальный период. Период возбуждения. Период 

параличей. Атипичное течение. Прогноз. Диагностика. Принципы лечения. 

Симптоматическая терапия. Организация ухода за больными. Индивидуальный пост. Меры 

личной профилактики. Значение неспецифической и специфической профилактики. Борьба 

с источником инфекции. Первая медицинская помощь лицам, обратившимся по поводу 

укуса животными. Специфическая профилактика. Антирабический гамма-глобулин. 

Антирабическая вакцина: методика проведения вакцинации. 

4.4. Вирусные гепатиты (1 ч.) 

Определение группы инфекционных заболеваний, объединенных в группу вирусных 

гепатитов. Распространенность вирусных гепатитов в стране и мире. Вирусы - возбудители 

гепатитов и вирусы, претендующие на эту роль. Поражения печени другой этиологии. 

Основные функции печени. Эпидемиология вирусных гепатитов: источники инфекции, 

механизмы заражения, группы риска. Основные клинические синдромы при поражениях 

печени. Цикличность течения острых вирусных гепатитов и периоды болезни. Варианты 

преджелтушного периода. Показания к госпитализации в стационар при вирусных 

гепатитах. Клиника желтушного периода болезни. Основные клинико-лабораторные 

синдромы. Осложнения вирусных гепатитов. Современные методы верификации диагноза. 

Инструментальные методы оценки нарушений функции печени (УЗИ, сканирование, 

компьютерная томография, биопсия печени). Профилактика вирусных гепатитов с 

различными механизмами передачи инфекции. Санитарно-гигиенический мониторинг 

окружающей среды и неспецифическая профилактика. Специфическая профилактика 



 

 

вирусных гепатитов. Виды вакцин. Календарь прививок. Противопоказания к вакцинации. 

Этиология. Антигенное строение. Распространение вирусных гепатитов. Эпидемиология. 

Источники инфекции. Механизмы и факторы передачи. Соотношение желтушных и 

безжелтушных форм в структуре заболеваемости острыми вирусными гепатитами. 

Восприимчивость населения. Иммунитет. Группы риска. Понятие о коинфекции и 

суперинфекции. Сезонность. Патогенез. Внедрение вируса. Клиника. Преджелтушный 

период: варианты течения. Критерии тяжести. Осложнения. Диагностика. Клинико-

эпидемиологические данные, биохимические исследования. Лечение. Профилактика. 

Этиология. Вирусы, вызывающие гепатиты В, С, Д ("дельта"). Антигенное строение. 

Распространение вирусных гепатитов с гемоконтактным механизмом заражения. 

Эпидемиология. Источники инфекции. Механизмы и факторы передачи. Искусственные и 

естественные пути передачи. Патогенез.Внедрение вируса. Особенности взаимодействия 

вирусов с гепатоцитами и клетками иммунной системы. Клиника. Инкубационный период 

ОВГ В, С, Д. Преджелтушный период: варианты течения. Критерии тяжести. Осложнения. 

Предвестники и клинические симптомы острой печеночной энцефалопатии. Диагностика. 

Клинико-эпидемиологические данные, биохимические исследования. Иммунологическая 

диагностика маркеров ОВГ. Правила забора крови для исследования. Инструментальные 

методы исследования. Иммунологические и биохимические признаки обострения и 

рецидивов. ОВГ. Дифференциальный диагноз. Лечение. Режим. Диетотерапия. 

Патогенетическая терапия. Иммунокоррегирующая терапия. Особенности ухода за 

больными тяжелыми формами ОВГ и при острой печеночной энцефалопатии. 

Реабилитация переболевших. Профилактика. Значение раннего выявления и изоляции 

больных. Санитарно-гигиенические мероприятия. Дезинфекция. Правила выписки из 

стационара. Диспансеризация переболевших: сроки наблюдения. Вакцинопрофилактика 

вирусного гепатита В. 

4.5. Природно-очаговые зоонозные инфекции (1 ч.) 

Современная эпидемиологическая ситуация по заболеваемости природно-

очаговыми зоонозными заболеваниями: лептоспирозом, геморрагической лихорадкой с 

почечным синдромом, туляремией, клещевым энцефалитом, болезнью Лайма, 

бруцеллезом, бешенством. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Лечение. 

Профилактика. Возбудители. Источник инфекции. Механизм передачи. Инкубационный 

период. Продромальный период. Клиника. Прогноз. Диагностика. Особенности 

сестринского ухода. Контроль соблюдения постельного режима. Обеспечение в период 

постельного режима максимального комфорта. Обеспечение применения 

дезинфицирующих средств при проведении влажной уборки палаты не реже 3-х раз в сутки.  

4.6. Кровяные инфекции (малярия, сыпной тиф) (1 ч.) 

Этиология. Характеристика видов плазмодиев, патогенных для людей. Спорогония. 

Шизогония. Эпидемиология. Источники инфекции. Пути передачи. Распространение. 

Оценка уровня заболеваемости малярией. Восприимчивость. Иммунитет. Патогенез. 

Патогенетические механизмы анемии, малярийной комы, гемоглобинурийной лихорадки 

при малярии. Механизм развития малярийных пароксизмов. Клиника. Инкубационный 

период при различных формах малярии. Клинические симптомы малярийного пароксизма. 

Ранние и поздние рецидивы. Малярийная кома. Гемоглобинурийная лихорадка. Исходы. 

Диагностика. Клинические и эпидемиологические данные. Лабораторная диагностика 

(толстая капля крови и мазок). Серологические исследования (РФА, РНГА) для 

ретроспективной диагностики болезни. Лечение. Противомалярийные препараты. 

Классификация. Принцип назначения противомалярийных препаратов. Лечение ОПН, 

малярийной комы. Профилактика. Выявление и лечение больных и паразитоносителей как 

источников инфекции. Борьба с переносчиками. Этиология. Характеристика риккетсий. 

Устойчивость во внешней среде. Эпидемиология. Источники инфекции. Механизм 

передачи инфекции. Роль вшей в передаче инфекции. Сезонность. Восприимчивость. 

Эпидемиологические особенности болезни Брилла—Цинссера. Иммунитет. Патогенез. 



 

 

Внедрение возбудителя. Бородавчатый эндоваскулит. Специфические гранулемы. 

Органные поражения. Патогенетические механизмы болезни Брилла. Клиника. 

Инкубационный период. Цикличность течения. Клинические симптомы раннего периода 

заболевания. Разгар заболевания. Период реконвалесценции. Осложнения. Особенности 

течения болезни Брилла—Цинссера. Диагностика. Клинико-эпидемиологическое 

обследование. Серологические методы исследования, РСК, РАФ, РНГА, РИФ. Клинико-

эпидемиологические особенности болезни Брилла—Цинссера. Лечение. Этиотропная 

терапия. Патогенетические средства. Симптоматическая терапия. Щадящий режим. 

Особенности ухода за больными: профилактика пролежней, регулярное опорожнение 

кишечника, контроль над мочеиспусканием, обработка слизистой оболочки рта. 

Профилактика. Раннее выявление и госпитализация больных. Провизорная госпитализация. 

Искусственная лихорадка. Конституциональная гипертермия. 

 

Раздел 5. Сестринское дело при кожных и венерических заболеваниях (8 ч.) 
5.1. Анатомо-физиологические особенности дерматовенерологии (4 ч.) 

Кожа. Эпидермис. Базальный слой. Слой шиповатых клеток.   

Слой зернистых клеток. Блестящий слой.  Роговой слой. Дерма. Подкожная жировая 

клетчатка. Патогистологические аспекты различных изменений кожи. Первичные 

элементы кожной сыпи.  

5.2. Венерические болезни (4 ч.) 

Гонорея (триппер). Возбудитель. Внешние проявления. Трихомоноз. Возбудитель. 

Признаки заражения трихомонозом. Хламидиоз. Возбудитель. Заражение. Сифилис. 

Вызывается бледной трепонемой. Герпес. Кандидоз (молочница). Остроконечные 

кондиломы. 

 

Раздел 6. Фармакология (10 часов) 
6.1. Современные проблемы фармакологии и перспективы ее развития (6 ч.) 

Современные проблемы фармакологии и перспективы ее развития. Современный 

фармацевтический рынок в России и за рубежом. Основные источники получения ЛС. 

6.2. ЛП, влияющие на сердечно-сосудистую систему (4 ч.) 

ЛП для лечения ИБС. ЛП, используемые для лечения сердечной недостаточности. 

ЛП, применяемые при нарушениях ритма сердечных сокращений (противоаритмические 

средства). ЛП, используемые для лечения гипертонической болезни. 

 

Раздел 7. Парентеральное введение лекарственных средств (4 ч.) 

7.1. Преимущества парентерального пути введения (2 ч.) 

Быстрота действия. точность дозировки. Исключается барьерная функция печени. 

Исключается влияние пищеварительных ферментов на лекарственные средства. 

Незаменимы при оказании экстренной помощи. Этико-деонтологический аспект темы. 

Меры предосторожности. 

7.2.  Подготовка к инъекции (2 ч.) 

Выбор шприца. Расчет цены деления. Обработка рук. Сборка шприца из крафт-

пакета. Сборка стеклянного шприца многоразового использования. Набор раствора из 

ампулы. Разведение твердого вещества во флаконе. Расчет дозы инсулина.  

 

 

 

Раздел 8. Медицина катастроф и неотложная помощь (12 часов) 

8.1. Современные принципы медицинского обеспечения населения при ЧС и 

катастрофах (4 часа) 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация» и «катастрофа». Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Защита 



 

 

населения в условиях ЧС. Основные принципы организации медицинского обеспечения 

населения при ЧС. Этапы медицинского обеспечения. Формирование экстренной 

медицинской помощи. Обязанности медицинских работников чрезвычайных ситуациях. 

Виды медицинской сортировки, характеристика сортировочных групп.  

8.2. Неотложная помощь в клинике внутренних болезней и острых хирургических 

заболеваниях брюшной полости (2 часа) 

Угрожающие жизни неотложные состояния и острые заболевания: острый 

коронарный синдром, острая сосудистая недостаточность, острая сердечная 

недостаточность, острая дыхательная недостаточность, гипертензивные кризы. 

Коматозные состояния: гипер-и гипогликемическая комы, цереброваскулярная кома –

диагностические критерии, неотложная доврачебная помощь. Острые отравления. 

Определение понятия. Пути поступления яда в организм человека. Стадии острого 

отравления. Общие принципы лечения пострадавших с острым отравлением. Методы 

активной детоксикации. Острые хирургические заболевания брюшной полости –

диагностические критерии, неотложная помощь, дальнейшая тактика. 

8.3. Неотложная помощь при аллергических заболеваниях (2 часа) 

Понятие об аллергических заболеваниях. Этиология, клинические проявления. 

Легкие и тяжелые аллергические заболевания: крапивница, ангионевротический отек, 

аллергический ринит, поллиноз, отек Квинке, анафилактический шок. Неотложная помощь 

при острых проявлениях аллергических заболеваний.  

8.4. Первая помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при 

экстремальных воздействиях (2 часа) 

Правовые основы оказания первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. 

Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи. Диагностические критерии теплового удара и общего переохлаждения и 

неотложная помощь при них. Диагностические критерии ожога и отморожения, неотложная 

помощь при них. Утопление, удушение, электротравма: особенности в проведении 

спасательных и реанимационных мероприятий. Определение основных понятий. 

Показания и противопоказания к проведению реанимации. Методика сердечно-легочной 

реанимации. Приемы восстановления проходимости дыхательных путей, техника 

искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности. 

8.5. Неотложная помощь при травмах, кровотечениях, инородном теле верхних 

дыхательных путей (2 часа) 

Определение понятия «травма». Виды травм. Объем помощи на догоспитальном 

этапе. Принципы транспортной иммобилизации. Виды кровотечений. Диагностические 

критерии. Способы временной остановки кровотечений. Инородные тела верхних 

дыхательных путей. Причины. Клинические симптомы. Неотложная помощь. Способы 

транспортной иммобилизации при травмах конечностей, позвоночника. Наложение 

повязок при травмах головы, грудной клетки, брюшной полости, конечностей. Основные 

приемы остановки кровотечений. 

 

 

 

 

Раздел 9. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (12 часов) 

9.1. Профилактика внутрибольничной инфекции (4 ч.) 

Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма 

здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. Неспецифические 

мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по профилактике. 

Архитектурно-планировочные мероприятия. Санитарно-технические мероприятия. 



 

 

Санитарно-противоэпидемические мероприятия. Дезинфекционно-стерилизационные 

мероприятия. Плановую профилактику или вакцинацию. Экстренная профилактика. 

9.2. Профилактика ВИЧ-инфекции (4 ч.) 

Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. 

Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников. 

9.3. Санитарно-эпидемиологический режим МО, отделения функциональной 

диагностики (4 ч.) 

Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. 

Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим отделения. 

  



 

 

3.4. Календарный учебный график 

 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Система и 

государственная политика 

Российской Федерации в 

области здравоохранения 4 ч. 

4ч .     

Раздел 2. Сестринское дело в 

терапии и гериатрии 14 ч. 

4 ч. 8ч. 2 ч.   

Раздел 3. Сестринское дело в 

хирургии и травматологии 8 ч. 

  6 ч. 2 ч .  

Раздел 4. Сестринское дело при 

инфекционных заболеваниях 8 

ч. 

   6 ч. 2 ч. 

Раздел 5. Сестринское дело при 

кожных и венерических 

заболеваниях 8 ч. 

    6 ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 5. Сестринское дело при 

кожных и венерических 

заболеваниях 

2ч.     

Раздел 6. Фармакология 10 ч. 6 ч. 4 ч.     

Раздел 7. Парентеральное 

введение лекарственных средств 

4 ч.  

 4 ч.     

Раздел 8. Медицина катастроф и 

неотложная помощь 12 ч.  

  8 ч.  4 ч.  

Раздел 9. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 12 ч. 

   4 ч.  8 ч.  

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

ПРАКТИКА 60 Ч.  8 Ч. 8 ч. 8 ч. 8 ч. 8 ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

ПРАКТИКА 60 Ч. 8ч.      8 ч.  4 ч.   

Консультирование    2ч.  

Итоговая аттестация     2ч. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Содержание программы 

4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ТЕРАПИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по 

одной из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, заочная. 

Язык обучения: русский  

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/Самоподготовка 
Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Система и 

политика здравоохранения в 

РФ 

12 4 8 Зачет  

2 Раздел 2. Теоретические 

основы сестринского дела 

4 2 2 Зачет  

3 Раздел 3. Технологии и 

стандарты практической 

деятельности медицинской 

сестры 

8 6 2 Зачет  

4 Раздел 4. Сестринский 

процесс при заболеваниях 

сердечно-сосудистой 

системы 

12 8 4 Зачет  

5 Раздел 5. Сестринский 

процесс при заболеваниях 

органов дыхания, 

аллергических заболеваниях 

14 10 4 Зачет  

6 Раздел 6. Сестринский 

процесс при патологии 

органов желудочно-

кишечного тракта, 

патологии почек, 

эндокринной патологии 

16 8 8 Зачет  

7 Раздел 7. Медицина 

катастроф и неотложная 

помощь 

4 2 2 Зачет  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/Самоподготовка 
Форма 

контроля 

8 Раздел 8. Инфекционная 

безопасность и 

инфекционный контроль 

12 4 8 Зачет  

9 ПРАКТИКА  58   Зачет 

10 Консультирование 2    

11 Итоговая аттестация 2   Экзамен  

12 Итого 144 44 38  

  



 

 

4.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

 «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ТЕРАПИИ» 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/Самоподготовка 
Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Система и 

политика 

здравоохранения в РФ 

12 4 8 Зачет  

 1.1. Приоритетные 

направления развития в 

сфере здравоохранения. 

Особенности современного 

периода развития.  

2 - 2  

 1.2.  Сестринское дело в 

России  

2 1 1  

 1.3.  Стандартизация в 

сестринском деле 

4 1 3  

 1.4. Сестринский процесс 2 1 1  

 1.5. Общение в 

профессиональной 

деятельности 

2 1 1  

2 Раздел 2. Теоретические 

основы сестринского дела 

4 2 2 Зачет  

 2.1. Философия 

сестринского дела. 

Биомедицинская этика 

2 1 1  

 2.2. Сестринский процесс 2 1 1  

3 Раздел 3. Технологии и 

стандарты практической 

деятельности 

медицинской сестры 

8 6 2 Зачет  

 3.1. Организация работы 

м/с приемного отделения 

стационара, 

терапевтического 

2 2 -  



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/Самоподготовка 
Форма 

контроля 

отделения. Стандартизация 

медицинских услуг 

 3.2. Сестринские 

технологии подготовки 

пациента к исследованиям 

6 4 2  

4 Раздел 4. Сестринский 

процесс при заболеваниях 

сердечно-сосудистой 

системы 

12 8 4 Зачет  

 4.1. Сестринский процесс 

при острой сердечно-

сосудистой 

недостаточности 

6 4 2  

 4.2. Сестринский процесс 

при гипертонической 

болезни, хронической 

недостаточности 

кровообращения, ИБС. 

6 4 2  

5 Раздел 5. Сестринский 

процесс при заболеваниях 

органов дыхания, 

аллергических 

заболеваниях 

14 10 4 Зачет  

 5.1. Сестринский процесс 

при бронхитах, пневмониях 

и бронхиальной астме 

4 2 2  

 5.2. Сестринский процесс 

при аллергических 

заболеваниях 

10 8 2  

6 Раздел 6. Сестринский 

процесс при патологии 

органов желудочно-

кишечного тракта, 

патологии почек, 

эндокринной патологии 

16 8 8 Зачет  

 6.1. Сестринский процесс 

при патологии органов 

желудочно-кишечного 

тракта 

8 4 4  

 6.2. Сестринский процесс 

при патологии почек, 

эндокринной патологии 

8 4 4  

7 Раздел 7. Медицина 

катастроф и неотложная 

помощь 

4 2 2 Зачет  

 7.1. Современные 

принципы медицинского 

2 - 2  



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/Самоподготовка 
Форма 

контроля 

обеспечения населения при 

ЧС и катастрофах 

 7.2. Неотложная помощь в 

клинике внутренних 

болезней и острых 

хирургических 

заболеваниях брюшной 

полости 

0,5 0,5 -  

 7.3. Неотложная помощь 

при аллергических 

заболеваниях 

0,5 0,5 -  

 7.4. Первая помощь и 

особенности проведения 

реанимационных 

мероприятий при 

экстремальных 

воздействиях. Основы 

сердечно-легочной 

реанимации 

0,5 0,5 -  

 7.5. Неотложная помощь 

при травмах, 

кровотечениях, инородном 

теле верхних дыхательных 

путей 

0,5 0,5 -  

8 Раздел 8 Инфекционная 

безопасность и 

инфекционный контроль 

12 4 8 Зачет  

 8.1. Профилактика 

внутрибольничной 

инфекции 

6 2 4  

 8.2. Профилактика ВИЧ-

инфекции 

2 1 1  

 8.3. Санитарно-

эпидемиологический 

режим МО, отделения 

функциональной 

диагностики 

4 1 3  

9 Практика  58   Зачет 

10 Консультирование 2    

11 Итоговая аттестация  2   Экзамен  

12 Итого 144 44 38  

  



 

 

4.3. Содержание разделов учебной дисциплины  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ТЕРАПИИ» 

 

Раздел 1. Система и политика здравоохранения в РФ (12 часов) 

1.1.Приоритетные направления развития в сфере здравоохранения. Особенности 

современного периода развития (2 часа) 

Особенности реализации государственной политики России в сфере 

здравоохранения на современном этапе. Главные принципы, на которых основывается 

политика государства в здравоохранении. Основные приоритеты политики государства в 

области здравоохранения на современном этапе. Задачи, решаемые в рамках 

государственной программы.  

1.2.  Сестринское дело в России (2 часа) 

Теория сестринского дела. Права и обязанности медицинских сестер при работе в 

условиях ПМСП. Должностные инструкции медсестры врача общей практики. 

Ответственность средних медицинских работников. Повышение квалификации. 

Профессиональный и карьерный рост. Современные подходы к развитию сестринского 

дела в РФ. Этические аспекты деятельности медицинской сестры. 

1.3.  Стандартизация в сестринском деле (4 часа) 

Основные термины и определения в области стандартизации и управления 

качеством, системы стандартизации. Документы, регламентирующие стандартизацию в 

сестринском деле. Понятие «медицинская услуга». 

1.4. Сестринский процесс (2 часа) 

Понятие о «сестринском процессе». Этапы сестринского процесса. 1 этап: 

Обследование пациента. Понятия «объективные» и «субъективные» данные. Основы 

правил вербального и невербального общения. 2 этап: Выявление проблем. Понятие 

«проблема пациента». Действительные и потенциальные проблемы. 3 этап: Постановка 

целей и планирование вмешательств. Краткосрочные и долгосрочные цели. Понятия: 

зависимые, взаимозависимые и независимые вмешательства. 4 этап: реализация плана 

ухода. 5 этап: оценка и коррекция   результата. 

1.5. Общение в профессиональной деятельности (2 часа) 

Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника. 

Формы коммуникационного действия. Виды и функции общения. Средства общения. 

Процедура общения, основные этапы. Личностно-ориентированное общение. 

Доверительное общение. Деловое общение. Внутригрупповое и ролевое общение. Работа в 

команде. Помехи в общении. Межличностные конфликты, предупреждение, пути 

разрешения. 

 

Раздел 2. Теоретические основы сестринского дела (4 ч.) 

2.1. Философия сестринского дела. Биомедицинская этика (2 ч.) 

Определение сестринского дела, его цели, задачи. Соотношение сестринского дела 

и медицины. Основные принципы философии сестринского дела. Профессиональное 

поведение медицинского работника. Этический кодекс медицинской сестры России. 

Современные представления о болезни и проблемы медицинской этики. Принципы 

паллиативной помощи, проблемы хосписов. 

2.2. Сестринский процесс (2 ч.) 

Определение «сестринский процесс», структура, цели, этапы. Преимущества 

внедрения сестринского процесса в практику. Понятие о потребностях, иерархия 

человеческих потребностей по А. Маслоу. Классификация проблем пациента 

(физиологические, психологические, социальные), настоящие, потенциальные приоритеты. 

Критерии выбора приоритетов. Определение сестринских диагнозов, различие сестринских 



 

 

диагнозов и врачебных. Виды сестринских вмешательств. Сестринская документация для 

осуществления сестринского процесса. Определение понятий «вход в болезнь», 

«фрустрация», «осознание болезни», «потеря контроля над ситуацией». Профессиональные 

типы поведения медработников. Проблемы пациентов разных возрастных групп.   

 

Раздел 3. Технологии и стандарты практической деятельности медицинской 

сестры (8 часов) 

3.1. Организация работы м/с приемного отделения стационара, терапевтического 

отделения. Стандартизация медицинских услуг (2 ч.) 

Устройство и функции приемного отделения МО. Должностные обязанности м/с 

приемного отделения. Работа м/с приемного отделения, документация. Основы 

организации работы палатной м/с терапевтического стационара. Лечебно-охранительный 

режим в МО. Стандарт оснащения рабочего места палатной м/с. Дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая ответственность мед. работников. Понятие о 

стандартах и стандартизации в здравоохранении. Определения: стандартные планы, 

протокол, инструкция, стандарт процедуры, медицинская услуга. Цель стандартизации 

медицинских услуг. Определение «качество», «эффективность» медицинской помощи. 

Виды контроля качества медицинской помощи.   

3.2. Сестринские технологии подготовки пациента к исследованиям (6 часов) 

Дополнительные методы исследования в клинике внутренних болезней: 

клинические (лабораторные) исследования, биохимические, бактериологические, 

рентгенологические, радиоизотопные, эндоскопические, ультразвуковые. Диагностическое 

значение лабораторных, инструментальных, рентгенологических методов исследования. 

Роль м/с в подготовке пациента к исследованиям, возможные осложнения. Проблемы 

пациентов при подготовке и проведении исследований. Классификация лекарственных 

средств по токсикологическим группам. Способы введения лекарственных средств в 

организм: наружный, ингаляционный, энтеральный, парентеральный. Распределение 

лекарственных средств в организме, биологические барьеры, депонирование. Правила 

выписки и хранения лекарственных средств в отделении стационара. Заполнение учетной 

документации. Перечень лекарственных средств, подлежащих предметноколичественному 

учету. Правила хранения, использования ядовитых и наркотических средств. 

Лекарственные средства, подлежащие хранению в холодильнике. Лекарственные средства, 

несовместимые в одном шприце. Алгоритм действия м/с в обращении с лекарственными 

средствами. Дозирование лекарств: разовые, суточные, курсовые дозы. Основные и 

побочные действия лекарственных средств, токсические эффекты. Осложнения 

парентерального введения лекарственных препаратов.  

 

Раздел 4. Сестринский процесс при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

(12 ч.) 

4.1. Сестринский процесс при острой сердечно-сосудистой недостаточности 

(6часов) 

Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы. 

Последовательность сбора информации у пациентов с заболеваниями С.С.С. Факторы, 

способствующие развитию заболеваний С.С.С. Внешние признаки сердечной патологии, 

выявляемые при осмотре. Определение «острой сердечной недостаточности», причины 

ОСН. Неотложная помощь при ОСН. Отличительные признаки приступа сердечной астмы 

от приступа бронхиальной астмы. Формы острой сосудистой недостаточности, 

клиническую картину разных форм ОСН. Определение, причины обморока, коллапса, 

шока, неотложную помощь. Определение «гипертоническая болезнь ГБ», 

«гипертонический криз». Причины, способствующие развитию ГБ, симптомы и 

клинические проявления. Информация, позволяющая м/с заподозрить гипертонический 

криз. Алгоритм доврачебной помощи при артериальной гипертензии, ГК. Определение 



 

 

хронической недостаточности кровообращения, причины ХНК, стадии. Принципы ухода 

при решении проблем пациентов с ХНК. Основные группы лекарственных средств 

применяемые при оказании помощи пациентам. Определение ИБС, причины развития ИБС, 

определение стенокардии. Характеристика болевого приступа при стенокардии. Алгоритм 

оказания неотложной помощи при стенокардии. Информация, позволяющая м/с 

заподозрить инфаркт миокарда. Технология доврачебной помощи при инфаркте миокарда 

и его осложнениях. Роль кардиомониторного наблюдения, меры профилактики.  

4.2. Сестринский процесс при гипертонической болезни, хронической 

недостаточности кровообращения, ИБС (6 часов) 

Проведение обследования пациента со стенокардией. Распознавание приступов 

стенокардии. Оказание доврачебной помощи согласно стандартного плана ухода при 

болевом синдроме. Проведение первичной и текущей оценки боли по шкале для 

определения интенсивности боли. Обучение семьи пациента оказанию первой помощи при 

стенокардии. Рекомендации по приему лекарственных средств. Осуществление 

сестринского процесса при инфаркте миокарда. Распознавание признаков осложнений 

инфаркта. Оказание неотложной помощи с учетом технологий и стандартов при: болевой 

форме инфаркта, острой сердечной недостаточности, кардиогенном шоке, аритмии. 

Осуществление ухода при лихорадке. Смена нательного и постельного белья. Подготовка 

электрокардиографа к работе. Подготовка пациента к снятию ЭКГ, объяснение ему 

сущности и тактике поведения. Соблюдение техники безопасности при съемке ЭКГ. 

Наложение электродов и снятие ЭКГ в 12-ти отведениях. Оформление ЭКГ – пленки. 

Выявление проблем пациента, возникшие при снятии ЭКГ. 

 

Раздел 5. Сестринский процесс при заболеваниях органов дыхания, аллергических 

заболеваниях (14 часов) 

5.1. Сестринский процесс при бронхитах, пневмониях и бронхиальной астме (4 ч.) 

Анатомо-физиологические особенности органов дыхания. Факторы, 

способствующие развитию дыхательной патологии. Симптомы острого и хронического 

бронхита, пневмонии, бронхиальной астмы, проблемы пациентов. Особенности патологии 

органов дыхания у пожилых людей. Последовательность сбора информации у пациентов 

(субъективной и объективной). Информация, позволяющая заподозрить у пациента 

неотложное состояние. Профилактика бронхитов, пневмоний и бронхиальной астмы, 

осложнения. Основные группы лекарственных средств, применяемых при лечении 

болезней органов дыхания.  

5.2. Сестринский процесс при аллергических заболеваниях (10 часов) 

Понятие об аллергенах (антигенах) и антителах. Особенности обследования 

пациентов: сбор аллергического анамнеза, осмотр кожных покровов. Клинические 

проявления крапивницы, отека Квинке, анафилактического шока. Проблемы пациентов: 

настоящие, потенциальные, приоритетные. Информация, позволяющая заподозрить острые 

аллергические реакции, тактика м/с, обоснование действий. Основные группы 

лекарственных средств, применяемых при аллергических реакциях. Понятие о 

сывороточной болезни, причины, клинические проявления. Особенности ухода за 

пациентом с сывороточной болезнью, проблемы пациента. 

 

Раздел 6. Сестринский процесс при патологии органов желудочно-кишечного 

тракта, патологии почек, эндокринной патологии (16 часов) 

6.1. Сестринский процесс при патологии органов желудочно-кишечного тракта (8 

часов) 

Анатомо-физиологические особенности ЖКТ, внешние признаки патологии ЖКТ, 

выявляемые при осмотре, проблемы пациентов. Принципы диагностики, обязательные 

лабораторные и инструментальные обследования, дополнительные исследования. 

Особенности подготовки пациента к лабораторным, инструментальным методам 



 

 

обследования, осложнения. Инфекция, позволяющая заподозрить желудочно-кишечное 

кровотечение. Виды клизм, необходимое оснащение для проведения клизм, этапы 

процедур. Принципы лечения, особенности лечебного питания (№1, №2, №3, №4). Жалобы 

пациентов при заболевании печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, внешние 

признаки, выявляемые при осмотре. Информация, позволяющая м/с установить внутреннее 

кровотечение, острый живот, печеночную кому, перечень действий, их обоснование. 

Принципы диагностики и лечения. Особенности лечебного стола №5. 

6.2. Сестринский процесс при патологии почек, эндокринной патологии (8 часов) 

Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы. Причины сахарного 

диабета, сбор информации о пациенте с сахарным диабетом. Настоящие, потенциальные, 

приоритетные проблемы пациентов с сахарным диабетом. Информация, позволяющая м/с 

заподозрить гипергликемическую кому, гипогликемическое состояние, гипокому, тактика 

м/с, обоснование действий. Роль сбалансированного питания, особенности диеты №9, №8. 

Основные группы лекарственных средств (инсулин, сульманиламидные препараты). 

Профилактика сахарного диабета. Анатомо-физиологические особенности 

мочевыделительной системы. Симптомы и синдромы, клинические проявления патологии 

почек. Субъективное и объективное обследование пациентов, внешние признаки 

заболеваний (локализация отеков, цвет кожных покровов). Информация, позволяющая м/с 

заподозрить осложнения при заболевании почек, возможные осложнения, действия м/с, 

обоснование действий. Общие принципы подготовки пациента к исследованию 

(лабораторному, инструментальному). Основные группы лекарственных средств 

(уросептики, спазмалитики).   

 

Раздел 7. Медицина катастроф и неотложная помощь (4 часа) 

7.1. Современные принципы медицинского обеспечения населения при ЧС и 

катастрофах (2 часа) 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация» и «катастрофа». Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Защита 

населения в условиях ЧС. Основные принципы организации медицинского обеспечения 

населения при ЧС. Этапы медицинского обеспечения. Формирование экстренной 

медицинской помощи. Обязанности медицинских работников чрезвычайных ситуациях. 

Виды медицинской сортировки, характеристика сортировочных групп.  

7.2. Неотложная помощь в клинике внутренних болезней и острых хирургических 

заболеваниях брюшной полости (0,5 часа) 

Угрожающие жизни неотложные состояния и острые заболевания: острый 

коронарный синдром, острая сосудистая недостаточность, острая сердечная 

недостаточность, острая дыхательная недостаточность, гипертензивные кризы. 

Коматозные состояния: гипер-и гипогликемическая комы, цереброваскулярная кома –

диагностические критерии, неотложная доврачебная помощь. Острые отравления. 

Определение понятия. Пути поступления яда в организм человека. Стадии острого 

отравления. Общие принципы лечения пострадавших с острым отравлением. Методы 

активной детоксикации. Острые хирургические заболевания брюшной полости –

диагностические критерии, неотложная помощь, дальнейшая тактика. 

7.3. Неотложная помощь при аллергических заболеваниях (0,5 часа) 

Понятие об аллергических заболеваниях. Этиология, клинические проявления. 

Легкие и тяжелые аллергические заболевания: крапивница, ангионевротический отек, 

аллергический ринит, поллиноз, отек Квинке, анафилактический шок. Неотложная помощь 

при острых проявлениях аллергических заболеваний.  

7.4. Первая помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при 

экстремальных воздействиях (0,5 часа) 

Правовые основы оказания первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. 



 

 

Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи. Диагностические критерии теплового удара и общего переохлаждения и 

неотложная помощь при них. Диагностические критерии ожога и отморожения, неотложная 

помощь при них. Утопление, удушение, электротравма: особенности в проведении 

спасательных и реанимационных мероприятий. Определение основных понятий. 

Показания и противопоказания к проведению реанимации. Методика сердечно-легочной 

реанимации. Приемы восстановления проходимости дыхательных путей, техника 

искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности. 

7.5. Неотложная помощь при травмах, кровотечениях, инородном теле верхних 

дыхательных путей (0,5 часа) 

Определение понятия «травма». Виды травм. Объем помощи на догоспитальном 

этапе. Принципы транспортной иммобилизации. Виды кровотечений. Диагностические 

критерии. Способы временной остановки кровотечений. Инородные тела верхних 

дыхательных путей. Причины. Клинические симптомы. Неотложная помощь. Способы 

транспортной иммобилизации при травмах конечностей, позвоночника. Наложение 

повязок при травмах головы, грудной клетки, брюшной полости, конечностей. Основные 

приемы остановки кровотечений. 

 

Раздел 8 Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (12 часов) 

8.1. Профилактика внутрибольничной инфекции (6 часов) 

Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма 

здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. Неспецифические 

мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по профилактике. 

Архитектурно-планировочные мероприятия. Санитарно-технические мероприятия. 

Санитарно-противоэпидемические мероприятия. Дезинфекционно-стерилизационные 

мероприятия. Плановую профилактику или вакцинацию. Экстренная профилактика. 

8.2. Профилактика ВИЧ-инфекции (2 часа) 

Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. 

Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников. 

8.3. Санитарно-эпидемиологический режим МО, отделения функциональной 

диагностики (4 часа) 

Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. 

Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим отделения. 
  

  



 

 

4.4. Календарный учебный график на 144 часа. 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 12 ч. 

8ч. 4 ч.     

Раздел 2. Теоретические основы 

сестринского дела 4 ч.  

 4 ч.     

Раздел 3. Технологии и 

стандарты практической 

деятельности медицинской 

сестры 8 ч.  

  8 ч.    

Раздел 4. Сестринский процесс 

при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 12 ч. 

   8 ч.  4 ч.  

Раздел 5. Сестринский процесс 

при заболеваниях органов 

дыхания, аллергических 

заболеваниях 14 ч. 

    4 ч.  

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 5. Сестринский процесс 

при заболеваниях органов 

дыхания, аллергических 

заболеваниях 14 ч. 

8 ч.  2 ч.     

Раздел 6. Сестринский процесс 

при патологии органов 

желудочно-кишечного тракта, 

патологии почек, эндокринной 

патологии 16 ч. 

 6 ч.  8 ч.  2 ч.   

Раздел 7. Медицина катастроф и 

неотложная помощь 4 ч. 

   4 ч.   

Раздел 8. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 12 ч. 

   2 ч.  8 ч.  

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 8 Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 12 ч. 

2 ч.      

ПРАКТИКА 58 Ч.  2 ч.  8 ч. 8 ч. 8 ч. 8 ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

ПРАКТИКА 58 Ч. 8 ч.  8 ч. 8 ч.   

Консультирование    2ч.  

Итоговая аттестация     2ч. 

  



 

 

5. Содержание программы 

5.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО ПРИ ИНФЕКЦИЯХ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование 

по одной из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, заочная. 

Язык обучения: русский  

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/ 

Самоподготовка 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. История и общие 

вопросы инфекционных болезней, 

организация специализированной 

медицинской помощи 

инфекционным больным 

8 4 4 Зачет  

2 Раздел 2. Кишечные инфекции и 

инвазии 

8 4 4 Зачет  

3 Раздел 3. Воздушно-капельные 

инфекции 

2 2 - Зачет  

4 Раздел 4. Инфекции наружных 

покровов, нейроинфекции 

8 6 2 Зачет  

5 Раздел 5. Вирусные гепатиты 6 2 4 Зачет  

6 Раздел 6. ВИЧ-инфекция 4 4 - Зачет  

7 Раздел 7. Природно-очаговые 

зоонозные инфекции 

2 2 - Зачет 

8 Раздел 8. Кровяные инфекции 

(малярия, сыпной тиф) 

16 8 8 Зачет  

9 Раздел 9. Инфекции, приводящие 

к возникновению чрезвычайных 

ситуаций в области санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения   

18 8 10 Зачет  

10 Раздел 10. Медицина катастроф и 

неотложная помощь 

10 4 6 Зачет  

11 Практика  58   Зачет  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/ 

Самоподготовка 

Форма 

контроля 

12 Консультирование 2    

13 Итоговая аттестация 2   Экзамен  

14 Итого 144 44 38  

 

5.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

 «СЕСТРИСКОЕ ДЕЛО ПРИ ИНФЕКЦИЯХ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. История и общие 

вопросы инфекционных 

болезней, организация 

специализированной 

медицинской помощи 

инфекционным больным 

8 3 5 Зачет  

 1.1. История изучения 

инфекционных болезней, их 

роль в общей патологии 

человека. Инфекционный 

процесс. Цели и задачи 

дисциплины 

1 - 1  

 1.2.  Структура инфекционной 

службы. Устройство 

инфекционного стационара. 

Поточно-пропускной метод 

приёма инфекционных 

больных. Информация об 

инфекционном больном, учёт 

инфекционных заболеваний 

3 1 2  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

 1.3.  Внутрибольничные 

инфекции. Инфекционный 

контроль 

2 1 1  

 1.4. Семиотика инфекционных 

заболеваний. Классификация. 

Методы диагностики, лечения 

и профилактики 

инфекционных болезней 

2 1 1  

2 Раздел 2. Кишечные 

инфекции и инвазии 

8 2 6 Зачет  

 2.1. Инфекции с фекально-

оральным механизмом 

заражения (кишечные 

инфекции). Сестринский 

процесс при бактериальных и 

вирусных кишечных 

инфекциях 

3 1 2  

 2.2. Основные гельминтозы. 

Сестринский процесс при 

инвазиях 

5 1 4  

3 Раздел 3. Воздушно-

капельные инфекции 

10 3 7 Зачет  

 3.1. Сестринский процесс при 

бактериальных инфекциях, 

передающихся воздушно-

капельным путём 

5 1 4  

 3.2. Сестринский процесс при 

вирусных инфекциях с 

аэрозольным механизмом 

заражения 

5 2 3  

4 Раздел 4. Инфекции 

наружных покровов, 

нейроинфекции 

20 6 14 Зачет  

 4.1. Сестринский процесс при 

бактериальных инфекциях 

наружных кожных покровов 

(рожа, сибирская язва) 

11 3 8  

 4.2. Сестринский процесс при 

нейроинфекциях (столбняк, 

бешенство) 

9 3 6  

5 Раздел 5. Вирусные гепатиты 16 5 11 Зачет  

 

 

5.1.  Сестринский процесс при 

поражениях печени вирусной 

этиологии. Классификация 

болезней печени. Вирусные 

гепатиты с фекально-оральным 

механизмом заражения 

10 3 7  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

 5.2. Сестринский процесс при 

парентеральных вирусных 

гепатитах 

6 2 4  

6 Раздел 6. ВИЧ-инфекция 14 4 10 Зачет  

 6.1. ВИЧ-инфекция/СПИД 6 2 4  

 6.2. Оппортунистические 

инфекции. Сестринский 

процесс при ВИЧ-инфекции 

8 2 6  

7 Раздел 7. Природно-очаговые 

зоонозные инфекции 

20 4 16 Зачет  

 7.1. Природно-очаговые 

зоонозные инфекционные 

заболевания 

8 2 6  

 7.2. Сестринский процесс при 

лептоспирозе, туляремии, 

ГЛПС 

12 2 10  

8 Раздел 8. Кровяные 

инфекции (малярия, сыпной 

тиф) 

16 3 13 Зачет  

 8.1. Сестринский процесс при 

малярии 

6 1 5  

 8.2. Сестринский процесс при 

лихорадках неясной этиологии, 

при сыпном тифе 

10 2 8  

9 Раздел 9. Инфекции, 

приводящие к 

возникновению 

чрезвычайных ситуаций в 

области санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения 

(особо опасные, карантинные 

инфекции) 

18 4 14 Зачет  

 9.1. Заболевания, приводящие 

к возникновению 

чрезвычайных ситуаций в 

области санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения. 

Понятия особо опасные и 

карантинные инфекции 

10 2 8  

 9.2. Сестринский процесс при 

особо опасных инфекциях 

8 2 6  

10 Раздел 10. Медицина 

катастроф 

10 4 6 Зачет  

 10.1. Современные принципы 

медицинского обеспечения 

1 - 1  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

населения при ЧС и 

катастрофах 

 10.2. Неотложная помощь в 

клинике внутренних болезней 

и острых хирургических 

заболеваниях брюшной 

полости 

1 1 -  

 10.3. Неотложная помощь при 

аллергических заболеваниях 

2 1 1  

 10.4. Первая помощь и 

особенности проведения 

реанимационных мероприятий 

при экстремальных 

воздействиях 

2 1 1  

 10.5. Основы сердечно-

легочной реанимации 

2 - 2  

 10.6. Неотложная помощь при 

травмах, кровотечениях, 

инородном теле верхних 

дыхательных путей 

2 1 1  

11 Консультирование 2    

12 Итоговая аттестация 2   Экзамен  

13 Итого 144 38 102  

 

  



 

 

5.3. Содержание разделов учебной дисциплины  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО ПРИ ИНФЕКЦИЯХ» 

 

Раздел 1. История и общие вопросы инфекционных болезней, организация 

специализированной медицинской помощи инфекционным больным (8 часов) 

1.1. История изучения инфекционных болезней, их роль в общей патологии человека. 

Инфекционный процесс. Цели и задачи дисциплины (1 час) 

Понятие об инфекции. История развития учения об инфекционных болезнях. Роль 

русских ученых И.И. Мечникова, Д.И. Ивановского, С.П. Боткина, Н.Ф. Гамалеи, Н.Ф. 

Филатова, А.М. Безредки, З.П. Соловьева, Е.И. Марциновского, А. Тарасевича, А.А. 

Смородинцева, М.П. Чумакова и других в развитии учения об инфекционных болезнях. 

Значение работ Л.Пастера, Р.Коха, П.Эрлиха, Д.Листера. Учение И.П. Павлова о 

целостности организма, его взаимодействии с внешней средой и значение его учения для 

правильного понимания патогенеза и клиники инфекционных болезней. Современное 

понятие об инфекционном и эпидемическом процессах. Инфекционные болезни и общая 

патология человека. Значение диссимбиоза как биологического явления в общей патологии 

человека. Современная эпидемиологическая ситуация и тенденции в мире, в РФ, в регионе. 

Статистические данные о распространении инфекционных заболеваний в России. Цели и 

задачи дисциплины инфекционные болезни с курсом ВИЧ-инфекции: приобретение 

теоретических знаний и практических навыков в области эпидемиологии и клиники 

инфекционных болезней, необходимых для профессиональной подготовки и практической 

деятельности специалистов; определение роли медсестры (менеджера) и место данного 

предмета в профессиональной подготовке и деятельности медицинской сестры с высшим 

образованием, задачи главной и старшей медицинской сестры по организации, 

обеспечению и соблюдению всех этапов (технологии) оказания специализированной 

медицинской помощи больным с инфекционной патологией. 

1.2.  Структура инфекционной службы. Устройство инфекционного стационара. 

Поточно-пропускной метод приёма инфекционных больных. Информация об 

инфекционном больном, учёт инфекционных заболеваний (3 часа) 

Структура инфекционной службы в России. Трехэтапная система помощи 

инфекционным больным: догоспитальный этап (внебольничная помощь), госпитальный 

(лечение в стационаре), диспансерный (последующее динамическое наблюдение). 

Создание единого научно-практического и организационно- методического руководства 

инфекционной службы. Устройство инфекционного стационара. Типы инфекционных 

больниц - павильонный и корпусной. Лечебно-диагностическая, организационно-

методическая и административно-хозяйственная части инфекционной больницы. 

Устройство приемного отделения. Смотровые боксы. Поточно-пропускной метод приема 

инфекционных больных. Санитарная обработка больных. Дезинфекция транспортных 

средств. Оформление документации на поступающих больных. Дезобработка вещей 

поступающих больных. Текущая дезинфекция. Принцип распределения больных по 

отделениям. Диагностические и профильные отделения. Боксированное отделение. 

Устройство бокса типа Мельцера. Показания к помещению больных в боксированные 

отделения. Перепрофилизация отделений. Влажная уборка палат. Вентиляция помещений 

инфекционного стационара. Правила выписки больных из отделения. Санитарная 

обработка больных в отделении при выписке. Заключительная дезинфекция. Санитарно-

гигиенические мероприятия в отношении медицинского персонала больницы. Кабинеты 

инфекционных заболеваний поликлиник (КИЗ). Основные задачи КИЗа. Своевременное и 

раннее выявление инфекционных больных. Консультативная помощь. Организация и 

проведение диспансерного наблюдения за переболевшими и хроническими больными. 

Разработка и осуществление мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний. 



 

 

Консультативная роль медицинской сестры при проведении противоэпидемических 

мероприятий в очаге. Роль медсестры в проведении диспансерного наблюдения за 

пациентами, перенесшими инфекционное заболевание. Показания для амбулаторно- 

поликлинического лечения инфекционных больных. Показания для госпитализации 

инфекционных больных. Транспортировка больного в стационар. Стационарзамещающая 

помощь в инфекционной службе. 

1.3.  Внутрибольничные инфекции. Инфекционный контроль (2 часа) 

Определение внутрибольничных инфекций. Факторы, провоцирующие развитие 

внутрибольничных инфекций. Объективные и субъективные причины возникновения 

госпитальных (нозокомиальных) инфекций, их место в структуре инфекционной 

заболеваемости. Возбудители внутрибольничных инфекций. Облигатные и условно-

патогенные возбудители ВБИ. Больничный и внебольничный эковары условно-патогенных 

микробов. Факторы формирования больничных штаммов условно-патогенных микробов. 

Категории лиц, входящих в понятие внутрибольничных инфекций. Источники 

госпитальных инфекций. Пути передачи и механизмы развития внутрибольничных 

инфекций. Основные звенья эпидпроцесса необходимые для возникновения 

внутрибольничных инфекций (источник инфекции, пути передачи, восприимчивость). 

Классификация внутрибольничных инфекций по группе возбудителей, месту 

инфицирования, способу инфицирования, категории пораженных людей, связи с 

медицинскими вмешательствами, тяжести течения, локализации процесса, длительности 

течения. Определение инфекционного контроля. Основные компоненты программы 

инфекционного контроля в МО. Эпидемиологическая диагностика в системе ИК. 

Профилактические и противоэпидемические мероприятия в системе ИК. Дезинфекция: 

виды и способы. Требования к современным дезинфектантам. Стерилизация. Основные 

методы стерилизации. Оценка качества дезинфекции и стерилизации. Законодательные 

акты и нормативные документы, регламентирующие работу по профилактике ВБИ. 

Персональная ответственность в МО за работу по профилактике ВБИ. Дезинсекция, её 

назначение и роль в профилактике ВБИ. 

1.4. Семиотика инфекционных заболеваний. Классификация. Методы диагностики, 

лечения и профилактики инфекционных болезней (2 часа) 

Клиническое обследование больных. Эпиданамнез. Основные симптомы и 

синдромы. Сестринский диагноз. Составление рационального плана лабораторного и 

инструментального обследования. Экстренная и специфическая лабораторная диагностика. 

Начальное плановое лечение. Лечение этиологическое, специфическое, патогенетическое, 

симптоматическое. Оценка эффективности и переносимости лечения. Критерии 

выздоровления, сроки и условия прекращения изоляции инфекционного больного. 

Предупреждение внутрибольничного заражения. Долечивание и реабилитация 

реконвалесцентов. Экспертиза трудоспособности. Основные методы диагностики 

инфекционных заболеваний - клинический (патогномоничные, факультативные и опорные 

симптомы), эпидемиологический (оценка 3-х составляющих эпидемиологического 

процесса (эпиданамнез): источника инфекции, механизмов ее передачи, восприимчивости 

макроорганизма), лабораторные методы исследований (бактериоскопия; бактериология, 

серодиагностика — ИФА, РНГА; ПЦР), иммунологические критерии оценки. Понятие о 

скрининговых иммуносерологических исследованиях. Принципы диспансерного 

наблюдения за реконвалесцентами и переболевшими. Ведение документации на 

диспансерных больных. Профилактика инфекционных заболеваний. Общие принципы 

профилактики инфекционных болезней. Мероприятия в отношении источника инфекции, 

путей передачи, восприимчивости организма. Значение изменчивости микроорганизмов. 

Активное выявление и санация бактериовыделителей. Вакцино- и серопрофилактика. 

Анатоксины. Сыворотки. Иммуноглобулины. Организация прививочного дела. 

Характеристика вакцин: убитые, ослабленные, живые, генноинженерные. 

Комбинированные вакцины. Методика применения. Дозировка. Вакцинация и 



 

 

ревакцинация. Противопоказания к применению. Методика применения. Методы 

пассивной иммунизации. Правила хранения вакцин и сывороток. Осложнения вакцинации. 

 

Раздел 2. Кишечные инфекции и инвазии (8 часов) 

2.1. Инфекции с фекально-оральным механизмом заражения (кишечные инфекции). 

Сестринский процесс при бактериальных и вирусных кишечных инфекциях (3 часа) 

Классификация инфекций с фекально-оральным механизмом заражения по 

этиологическому принципу. Основные симптомы и синдромы при кишечных инфекциях. 

Методы диагностики. Этиология, эпидемиология, клиника, диагностика, лечение 

профилактика наиболее распространенных нозологических единиц. Клинико- 

эпидемиологический обзор кишечных инфекций. Брюшной тиф. Паратифы А и В. 

Сальмонеллез. Шигеллезы. Холера. Пищевые токсикоинфекции. Ботулизм. Вирусные 

гепатиты А и Е. Общие и отличительные черты этиопатогенеза, эпидемиологии, клиники, 

лабораторной диагностики, принципов лечения, профилактики и мероприятий в очагах. 

2.2. Основные гельминтозы. Сестринский процесс при инвазиях (5 часов) 

Общее представление о гельминтозах. Информация о гельминтах, попадающих в 

организм человека различными путями. Актуальность проблемы распространения данной 

патологии, как в мире, так и на территории России. Наиболее значимые разделы 

гельминтологии. Основные черты биологии гельминтов и эпидемиологии гельминтов, 

важные для диагностики гельминтоантропонозов и гельминтозоонозов. Общие 

закономерности патологического процесса при гельминтозах. Факторы воздействия 

паразитических глистов на организм человека (механические, сенсибилизирующие, 

токсические способы питания гельминтов и пр.). Характеристика отдельных гельминтозов, 

классифицированных по эпидемиологическим признакам; морфологические особенности 

паразитов; патогенез. Стадии (фазы) развития гельминтозов: острая, латентная, 

хроническая. Основные клинические симптомы гельминтозов; методы диагностики; 

широко применяемые способы лечения; меры профилактики. Контагиозные гельминтозы; 

геогельминтозы; биогельминтозы; редко встречающиеся гельминтозы. Профилактика 

гельминтозов. Вопросы частной гельминтологии. Клиническая картина, методы 

диагностики и терапия основных трематодозов, цестодозов, нематодозов (выбор 

нозологических форм осуществляется с учетом местной эпидемиологической ситуации). 

 

Раздел 3. Воздушно-капельные инфекции (10 часов) 

3.1. Сестринский процесс при бактериальных инфекциях, передающихся воздушно-

капельным путём (5 часов) 

Клинико-эпидемиологический обзор инфекций дыхательных путей. Дифтерия. 

Менингококковая инфекция. Стрептококковая инфекция. Общие и отличительные черты 

этиопатогенеза, эпидемиологии, клиники, лабораторной диагностики, принципов лечения, 

профилактики и мероприятий в очагах.  

3.2. Сестринский процесс при вирусных инфекциях с аэрозольным механизмом 

заражения (5 часов) 

Грипп и другие ОРВИ. «Детские» воздушно-капельные инфекции: скарлатина, 

коклюш, корь, краснуха, ветряная оспа, паротитная инфекция, инфекционный 

мононуклеоз. Герпесвирусные инфекции. 

 

Раздел 4. Инфекции наружных покровов, нейроинфекции (20 часов) 

4.1. Сестринский процесс при бактериальных инфекциях наружных кожных 

покровов (рожа, сибирская язва) (11 часов) 

Определение болезни. История изучения и роль отечественных ученых. 

Характеристика возбудителя. Роль гемолитического стрептококка группы А. Факторы 

патогенности. Стрептококковые токсины и их свойства (эритрогенный экзотоксин, 

стрептолизиннуклеазы О и S, гиалуронидазы, стрептокиназы, бактериолизины). Динамика 



 

 

заболеваемости и летальности на современном этапе, причина их изменений. 

Напряженность иммунитета и возможность повторных заражений. Эпидемиологическое 

значение больных с различными клиническими формами стрептококковой инфекции 

(скарлатина, рожа, ангина, стрептодермия и др.). 

4.2. Сестринский процесс при нейроинфекциях (столбняк, бешенство) (9 часов) 

Столбняк. Основные свойства и характеристика возбудителя. Вегетативные формы. 

Споры. Столбнячный токсин. Эпидемиология. Внедрение возбудителя. Пути заражения. 

Сезонность. Восприимчивость. Иммунитет. Особенности патогенеза. Патогенетические 

механизмы развития поражений нейротропным токсином. Инкубационный период. 

Клинические симптомы заболевания. Критерии тяжести течения. Молниеносная форма 

столбняка. Подострая форма. Местный столбняк. Осложнения. Диагностика (клиническая 

и серологическая). Прогноз при столбняке. Принципы лечения и ухода. Первичная 

обработка раны. Введение противостолбнячного анатоксина. Значение введения 

противостолбнячной сыворотки. Профилактика столбняка. Борьба с травматизмом. 

Санитарно-просветительная работа. Бешенство. Основные свойства возбудителя. Уличный 

и фиксированный вирус бешенства. Эпидемиология бешенства. Показатели 

заболеваемости в регионе. Внедрение возбудителя. Распространение возбудителя по 

периневральным пространствам нервных стволов. Поражение центральной нервной 

системы. Тельца Бабеша - Негри. Клиника. Периоды бешенства. Инкубационный период. 

Продромальный период. Период возбуждения. Период параличей. Атипичное течение. 

Прогноз. Диагностика. Принципы лечения. Симптоматическая терапия. Организация ухода 

за больными. Индивидуальный пост. Меры личной профилактики. Значение 

неспецифической и специфической профилактики. Борьба с источником инфекции. Первая 

медицинская помощь лицам, обратившимся по поводу укуса животными. Специфическая 

профилактика. Антирабический гамма-глобулин. Антирабическая вакцина: методика 

проведения вакцинации. 

 

Раздел 5. Вирусные гепатиты (16 часов) 

5.1.  Сестринский процесс при поражениях печени вирусной этиологии. 

Классификация болезней печени. Вирусные гепатиты с фекально-оральным механизмом 

заражения (10 часов) 

Определение группы инфекционных заболеваний, объединенных в группу вирусных 

гепатитов. Распространенность вирусных гепатитов в стране и мире. Вирусы - возбудители 

гепатитов и вирусы, претендующие на эту роль. Поражения печени другой этиологии. 

Основные функции печени. Эпидемиология вирусных гепатитов: источники инфекции, 

механизмы заражения, группы риска. Основные клинические синдромы при поражениях 

печени. Цикличность течения острых вирусных гепатитов и периоды болезни. Варианты 

преджелтушного периода. Показания к госпитализации в стационар при вирусных 

гепатитах. Клиника желтушного периода болезни. Основные клинико-лабораторные 

синдромы. Осложнения вирусных гепатитов. Современные методы верификации диагноза. 

Инструментальные методы оценки нарушений функции печени (УЗИ, сканирование, 

компьютерная томография, биопсия печени). Профилактика вирусных гепатитов с 

различными механизмами передачи инфекции. Санитарно-гигиенический мониторинг 

окружающей среды и неспецифическая профилактика. Специфическая профилактика 

вирусных гепатитов. Виды вакцин. Календарь прививок. Противопоказания к вакцинации. 

Этиология. Антигенное строение. Распространение вирусных гепатитов. Эпидемиология. 

Источники инфекции. Механизмы и факторы передачи. Соотношение желтушных и 

безжелтушных форм в структуре заболеваемости острыми вирусными гепатитами. 

Восприимчивость населения. Иммунитет. Группы риска. Понятие о коинфекции и 

суперинфекции. Сезонность. Патогенез. Внедрение вируса. Клиника. Преджелтушный 

период: варианты течения. Критерии тяжести. Осложнения. Диагностика. Клинико-

эпидемиологические данные, биохимические исследования. Лечение. Профилактика. 



 

 

5.2. Сестринский процесс при парентеральных вирусных гепатитах (6 часов) 

Этиология. Вирусы, вызывающие гепатиты В, С, Д ("дельта"). Антигенное строение. 

Распространение вирусных гепатитов с гемоконтактным механизмом заражения. 

Эпидемиология. Источники инфекции. Механизмы и факторы передачи. Искусственные и 

естественные пути передачи. Патогенез.Внедрение вируса. Особенности взаимодействия 

вирусов с гепатоцитами и клетками иммунной системы. Клиника. Инкубационный период 

ОВГ В, С, Д. Преджелтушный период: варианты течения. Критерии тяжести. Осложнения. 

Предвестники и клинические симптомы острой печеночной энцефалопатии. Диагностика. 

Клинико-эпидемиологические данные, биохимические исследования. Иммунологическая 

диагностика маркеров ОВГ. Правила забора крови для исследования. Инструментальные 

методы исследования. Иммунологические и биохимические признаки обострения и 

рецидивов. ОВГ. Дифференциальный диагноз. Лечение. Режим. Диетотерапия. 

Патогенетическая терапия. Иммунокоррегирующая терапия. Особенности ухода за 

больными тяжелыми формами ОВГ и при острой печеночной энцефалопатии. 

Реабилитация переболевших. Профилактика. Значение раннего выявления и изоляции 

больных. Санитарно-гигиенические мероприятия. Дезинфекция. Правила выписки из 

стационара. Диспансеризация переболевших: сроки наблюдения. Вакцинопрофилактика 

вирусного гепатита В. 

 

Раздел 6. ВИЧ-инфекция (14 часов) 

6.1. ВИЧ-инфекция/СПИД (6 часов) 

История проблемы. Эпидемиология и профилактика ВИЧ-инфекции. Первые 

официальные сообщения Центров США по контролю за заболеваниями (CDC) о 

неизвестной болезни, получившей позднее название «синдром приобретенного иммунного 

дефицита» (СПИД). Предположение об инфекционной природе заболевания. Первые 

сведения о новом заболевании в Европе. Выделение вируса – возбудителя СПИДа. 

Социально-биологические последствия распространения ВИЧ-инфекции: уменьшение 

численности населения, снижение рождаемости, изменение возрастной структуры 

населения, депопуляция. Эпидемиологический надзор за ВИЧ-инфекцией. ВИЧ-инфекция 

и угрожаемые группы населения. Распространение ВИЧ среди инъекционных наркоманов. 

Перспективы специфической профилактики ВИЧ-инфекции. 

6.2. Оппортунистические инфекции. Сестринский процесс при ВИЧ-инфекции (8 

часов) 

Антиретровирусная терапия. Приверженность к лечению. Целью лечения является 

максимальное продление жизни больного и обеспе-чение сохранения ее качества. 

Показания к лечению. Применение отдельных схем антиретровирусной терапии. 

Лекарственная резистентность. Основные группы препаратов (нуклеозидные аналоги, 

ингибиторы протеазы, ингибиторы обратной транскриптазы, ингибиторы интеграз). 

Механизм действия. Побочные эффекты. Токсичность. Антимикробная терапия. 

Профилактика оппортунистических инфекций. Особенности лечения ПИН, больных с 

туберкулезом, гепатитами и ИППП. 

 

Раздел 7. Природно-очаговые зоонозные инфекции (20 часов) 

7.1. Природно-очаговые зоонозные инфекционные заболевания (8 часов) 

Современная эпидемиологическая ситуация по заболеваемости природно-

очаговыми зоонозными заболеваниями: лептоспирозом, геморрагической лихорадкой с 

почечным синдромом, туляремией, клещевым энцефалитом, болезнью Лайма, 

бруцеллезом, бешенством. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Лечение. 

Профилактика. 

7.2. Сестринский процесс при лептоспирозе, туляремии, ГЛПС (12 часов) 

Возбудители. Источник инфекции. Механизм передачи. Инкубационный период. 

Продромальный период. Клиника. Прогноз. Диагностика. Особенности сестринского 



 

 

ухода. Контроль соблюдения постельного режима. Обеспечение в период постельного 

режима максимального комфорта. Обеспечение применения дезинфицирующих средств 

при проведении влажной уборки палаты не реже 3-х раз в сутки.  

 

Раздел 8. Кровяные инфекции (малярия, сыпной тиф) (16 часов) 

8.1. Сестринский процесс при малярии (6 часов) 

Этиология. Характеристика видов плазмодиев, патогенных для людей. Спорогония. 

Шизогония. Эпидемиология. Источники инфекции. Пути передачи. Распространение. 

Оценка уровня заболеваемости малярией. Восприимчивость. Иммунитет. Патогенез. 

Патогенетические механизмы анемии, малярийной комы, гемоглобинурийной лихорадки 

при малярии. Механизм развития малярийных пароксизмов. Клиника. Инкубационный 

период при различных формах малярии. Клинические симптомы малярийного пароксизма. 

Ранние и поздние рецидивы. Малярийная кома. Гемоглобинурийная лихорадка. Исходы. 

Диагностика. Клинические и эпидемиологические данные. Лабораторная диагностика 

(толстая капля крови и мазок). Серологические исследования (РФА, РНГА) для 

ретроспективной диагностики болезни. Лечение. Противомалярийные препараты. 

Классификация. Принцип назначения противомалярийных препаратов. Лечение ОПН, 

малярийной комы. Профилактика. Выявление и лечение больных и паразитоносителей как 

источников инфекции. Борьба с переносчиками. 

8.2. Сестринский процесс при лихорадках неясной этиологии, при сыпном тифе (10 

часов) 

Этиология. Характеристика риккетсий. Устойчивость во внешней среде. 

Эпидемиология. Источники инфекции. Механизм передачи инфекции. Роль вшей в 

передаче инфекции. Сезонность. Восприимчивость. Эпидемиологические особенности 

болезни Брилла—Цинссера. Иммунитет. Патогенез. Внедрение возбудителя. Бородавчатый 

эндоваскулит. Специфические гранулемы. Органные поражения. Патогенетические 

механизмы болезни Брилла. Клиника. Инкубационный период. Цикличность течения. 

Клинические симптомы раннего периода заболевания. Разгар заболевания. Период 

реконвалесценции. Осложнения. Особенности течения болезни Брилла—Цинссера. 

Диагностика. Клинико-эпидемиологическое обследование. Серологические методы 

исследования, РСК, РАФ, РНГА, РИФ. Клинико-эпидемиологические особенности болезни 

Брилла—Цинссера. Лечение. Этиотропная терапия. Патогенетические средства. 

Симптоматическая терапия. Щадящий режим. Особенности ухода за больными: 

профилактика пролежней, регулярное опорожнение кишечника, контроль над 

мочеиспусканием, обработка слизистой оболочки рта. Профилактика. Раннее выявление и 

госпитализация больных. Провизорная госпитализация. Искусственная лихорадка. 

Конституциональная гипертермия. 

 

Раздел 9. Инфекции, приводящие к возникновению чрезвычайных ситуаций в 

области санитарно-эпидемиологического благополучия населения (особо опасные, 

карантинные инфекции) (18 часов) 

9.1. Заболевания, приводящие к возникновению чрезвычайных ситуаций в области 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Понятия особо опасные и 

карантинные инфекции (10 часов) 

Принципы и задачи санитарно противоэпидемического обеспечения населения в 

чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации, связанные с эпидемиями или угрозой 

их возникновения. Санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия в 

чрезвычайных ситуациях. Мероприятия по организации санитарно-эпидемиологической 

разведки. Особо опасные инфекции. Перечень. Карантинные инфекции. Перечень.   

9.2. Сестринский процесс при особо опасных инфекциях (8 часов) 

Натуральная оспа. Определение. Этиология и эпидемиология. Особенности вируса 

натуральной оспы. Устойчивость во внешней среде. Источник инфекции. Особенности 



 

 

современной эпидемической ситуации. Патогенез, патологическая анатомия. 

Гистоморфологические изменения. Тельца Пашена. Клиника. Классификация. Стадии 

течения заболевания. Ранние симптомы натуральной оспы. Прогноз. Клинико-

эпидемиологическая и серологическая диагностика. Методы экспресс-диагностики. 

Лечение. Особенности этиотропной терапии натуральной оспы. Профилактика. Проблемы 

профилактики натуральной оспы при использовании вируса натуральной оспы в качестве 

биологического оружия. Характеристика карантинных инфекций. Чума. Этиология. 

Возбудитель чумы, его основные свойства. Эпидемиология. Природные очаги: первичные 

и вторичные. Пути распространения инфекции. Переносчики возбудителя чумы. 

Сезонность. Восприимчивость. Иммунитет. Патогенез. Внедрение возбудителя. 

Лимфогенное и гематогенное распространение. Органные поражения. Клиника. 

Инкубационный период. Клиническая классификация чумы. Клиника отдельных форм 

чумы. Оценка тяжести течения. Осложнения. Исходы. Прогноз. Диагностика. Значение 

эпидемиологического анамнеза. Бактериоскопические, бактериологические, 

серологические методы. Правила забора патологического материала для исследования. 

Транспортировка. Заполнение, направления на исследования (ф.100). Биологическая проба. 

Лечение. Этиотропная терапия. Патогенетические и симптоматические средства. Правила 

выписки из стационара. Особенности ухода за больными легочной формой чумы. 

Профилактика. Мероприятия в очаге. Обязательная госпитализация больных. Изоляция 

контактных лиц. Экстренная профилактика. 

 

Раздел 10. Медицина катастроф (10 часов) 

10.1. Современные принципы медицинского обеспечения населения при ЧС и 

катастрофах (1 час) 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация» и «катастрофа». Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Защита 

населения в условиях ЧС. Основные принципы организации медицинского обеспечения 

населения при ЧС. Этапы медицинского обеспечения. Формирование экстренной 

медицинской помощи. Обязанности медицинских работников чрезвычайных ситуациях. 

Виды медицинской сортировки, характеристика сортировочных групп.  

10.2. Неотложная помощь в клинике внутренних болезней и острых хирургических 

заболеваниях брюшной полости (1 час) 

Угрожающие жизни неотложные состояния и острые заболевания: острый 

коронарный синдром, острая сосудистая недостаточность, острая сердечная 

недостаточность, острая дыхательная недостаточность, гипертензивные кризы. 

Коматозные состояния: гипер-и гипогликемическая комы, цереброваскулярная кома –

диагностические критерии, неотложная доврачебная помощь. Острые отравления. 

Определение понятия. Пути поступления яда в организм человека. Стадии острого 

отравления. Общие принципы лечения пострадавших с острым отравлением. Методы 

активной детоксикации. Острые хирургические заболевания брюшной полости –

диагностические критерии, неотложная помощь, дальнейшая тактика. 

10.3. Неотложная помощь при аллергических заболеваниях (2 часа) 

Понятие об аллергических заболеваниях. Этиология, клинические проявления. 

Легкие и тяжелые аллергические заболевания: крапивница, ангионевротический отек, 

аллергический ринит, поллиноз, отек Квинке, анафилактический шок. Неотложная помощь 

при острых проявлениях аллергических заболеваний.  

10.4. Первая помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при 

экстремальных воздействиях (2 часа) 

Правовые основы оказания первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. 

Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи. Диагностические критерии теплового удара и общего переохлаждения и 



 

 

неотложная помощь при них. Диагностические критерии ожога и отморожения, неотложная 

помощь при них. Утопление, удушение, электротравма: особенности в проведении 

спасательных и реанимационных мероприятий. 

10.5. Основы сердечно-легочной реанимации. (2 часа) 

Определение основных понятий. Показания и противопоказания к проведению 

реанимации. Методика сердечно-легочной реанимации. Приемы восстановления 

проходимости дыхательных путей, техника искусственной вентиляции легких и непрямого 

массажа сердца. Критерии эффективности. 

10.6. Неотложная помощь при травмах, кровотечениях, инородном теле верхних 

дыхательных путей (2 часа) 

Определение понятия «травма». Виды травм. Объем помощи на догоспитальном 

этапе. Принципы транспортной иммобилизации. Виды кровотечений. Диагностические 

критерии. Способы временной остановки кровотечений. Инородные тела верхних 

дыхательных путей. Причины. Клинические симптомы. Неотложная помощь. Способы 

транспортной иммобилизации при травмах конечностей, позвоночника. Наложение 

повязок при травмах головы, грудной клетки, брюшной полости, конечностей. Основные 

приемы остановки кровотечений. 

  



 

 

5.4. Календарный учебный график 

 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. История и общие 

вопросы инфекционных 

болезней, организация 

специализированной 

медицинской помощи 

инфекционным больным 

7ч.     

Зачет  1ч.     

Раздел 2. Кишечные инфекции и 

инвазии 

 7ч.    

Зачет   1ч.    

Раздел 3. Воздушно-капельные 

инфекции 

  8ч. 1ч.  

Зачет     1ч.  

Раздел 4. Инфекции наружных 

покровов, нейроинфекции 

   6ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 4. Инфекции наружных 

покровов, нейроинфекции 

5ч.     

Зачет  1ч.     

Раздел 5. Вирусные гепатиты 2ч. 8ч. 5ч.   

 

Зачет    1ч.   

Раздел 6. ВИЧ-инфекция   2ч. 8ч. 3ч. 

Зачет      1ч. 

Раздел 7. Природно-очаговые 

зоонозные инфекции 

    4ч. 

 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 7. Природно-очаговые 

зоонозные инфекции 

8ч. 7ч.    

Зачет   1ч.    

Раздел 8. Кровяные инфекции 

(малярия, сыпной тиф) 

  8ч. 7ч.  

Зачет     1ч.  

Раздел 9. Инфекции, 

приводящие к возникновению 

чрезвычайных ситуаций в 

области санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения (особо 

опасные, карантинные 

инфекции) 

    8ч. 



 

 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 9. Инфекции, 

приводящие к возникновению 

чрезвычайных ситуаций в 

области санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения (особо 

опасные, карантинные 

инфекции) 

8ч. 1ч.    

Зачет   1ч.    

Раздел 10. Медицина катастроф  5ч. 4ч.   

Зачет    1ч.   

Консультирование    2ч.  

Итоговая аттестация     2ч. 

 

  
 



 

 

6. Содержание программы 

6.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ХИРУРГИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по 

одной из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Язык обучения: русский  

№ п/п Наименование разделов  
Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Теоретические основы 

сестринского дела 

10 4 6 Зачет  

2 Раздел 2. Профилактика 

вирусных гепатитов и ВИЧ- 

инфекции 

12 4 8 Зачет  

3 Раздел 3. Организация работы 

хирургического отделения 

стационара и поликлиники 

14 3 11 Зачет  

4 Раздел 4. Хирургическая 

деятельность медицинской 

сестры 

20 6 14 Зачет  

5 Раздел 5. Сестринский процесс в 

периоперационном периоде 

14 3 11 Зачет  

6 Раздел 6. Частная хирургия. 

Сестринский процесс при 

травмах и хирургических 

заболеваниях 

52 20 32 Зачет  

7 Раздел 7. Сестринский процесс 

при неотложных состояниях 

14 6 8 Зачет  

8 Раздел 8. Медицинская 

информатика 

4 1 3 Зачет  

9 Консультирование 2    

10 Итоговая аттестация 2   Экзамен  

11 Итого 144 47 93  



 

 

6. 2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

 «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ХИРУРГИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Теоретические 

основы сестринского дела 

10 4 6 Зачет  

 1.1. Философия сестринского 

дела 

3 1 2  

 1.2.  Теории потребностей 

человека 

1 - 1  

 1.3.  Модели сестринского дела 2 1 1  

 1.4. Сестринский процесс 4 2 2  

2 Раздел 2. Профилактика 

вирусных гепатитов и ВИЧ- 

инфекции 

12 4 8 Зачет  

 2.1. ВИЧ-инфекция/СПИД 5 2 3  

 2.2. Оппортунистические 

инфекции. Сестринский 

процесс при ВИЧ-инфекции 

7 2 5  

3 Раздел 3. Организация 

работы хирургического 

отделения стационара и 

поликлиники 

14 3 11 Зачет  

 3.1. Организация 

хирургической помощи 

5 1 4  

 3.2. Организация работы 

хирургического отделения 

стационара и поликлиники 

9 2 7  

4 Раздел 4. Хирургическая 

деятельность медицинской 

сестры 

20 6 14 Зачет  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

 4.1. Сестринский процесс в 

профилактике хирургической 

инфекции 

10 3 7  

 4.2. Сестринская помощь при 

кровотечениях 

5 1 4  

 4.3. Сестринская помощь в 

трансфузиологии 

5 2 3  

5 Раздел 5. Сестринский 

процесс в периоперационном 

периоде 

14 3 11 Зачет  

 5.1. Современные методы 

обследования в сестринской 

практике и сестринская помощь 

при подготовке пациентов к 

операции 

6 1 5  

 5.2. Планирование и оценка 

сестринской помощи в 

послеоперационном периоде 

5 1 4  

 5.3. Современные препараты 

для лечения хирургических 

больных и роль медицинской 

сестры в выполнении 

лекарственных назначений 

3 1 2  

6 Раздел 6. Частная хирургия. 

Сестринский процесс при 

травмах и хирургических 

заболеваниях 

52 20 32 Зачет  

 6.1. Сестринский процесс при 

механических травмах 

6 3 3  

 6.2. Сестринский процесс при 

термических травмах 

5 2 3  

 6.3. Сестринский процесс при 

хирургической инфекции 

5 2 3  

 6.4. Сестринская помощь при 

хирургических заболеваниях и 

травмах головы, шеи 

4 1 3  

 6.5. Сестринская помощь при 

хирургических заболеваниях и 

травмах груди 

4 1 3  

 6.6. Сестринская помощь при 

травмах позвоночника и костей 

таза 

6 2 4  

 6.7. Сестринский процесс при 

хирургических заболеваниях и 

травмах органов брюшной 

полости 

6 2 4  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

 6.8. Сестринский процесс при 

хирургических заболеваниях и 

при травмах прямой кишки 

5 3 2  

 6.9. Сестринский процесс при 

хирургических заболеваниях, 

травмах мочевыделительной 

системы и органов малого таза 

5 2 3  

 6.10. Сестринский процесс при 

заболеваниях периферических 

сосудов, костей и суставов 

конечностей 

6 2 4  

7 Раздел 7. Сестринский 

процесс при неотложных 

состояниях 

14 6 8 Зачет  

 7.1. Сестринская помощь при 

экстремальных состояниях 

5 2 3  

 7.2. Сестринская помощь при 

острых терапевтических 

заболеваниях 

2 1 1  

 7.3.  Сестринская помощь при 

аллергических состояниях и 

отравлениях 

3 2 1  

 7.4. Сестринская помощь в 

очагах зоны катастроф 

4 1 3  

8 Раздел 8. Медицинская 

информатика 

4 1 3 Зачет  

 8.1. Медицинская информатика 2 - 2  

 8.2. Предмет и объект 

медицинской информатики 

2 1 1  

9 Консультирование 2    

10 Итоговая аттестация  2   Экзамен  

 Итого 144 56 84  

 
  



 

 

6.3. Содержание разделов учебной дисциплины  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ХИРУРГИИ» 

 

Раздел 1. Теоретические основы сестринского дела (10 часов) 

1.1. Философия сестринского дела (3 часа) 

Необходимости философского осмысления сестринской практики для дальнейшего 

прогресса в сестринском деле. Программный документ «Философия сестринского дела в 

России» (Голицыно, 1993 г.). Основные понятия, необходимые для определения философии 

сестринского дела: пациент, сестринское дело, окружающая среда и общество, здоровье. 

Миссия, цель и задачи сестринского дела. Сестринское дело и общество. Лечебное и 

сестринское дело. Сестринский персонал и пациент. Этические элементы философии 

сестринского дела: обязанности, ценности и добродетели. 

1.2. Теории потребностей человека (1 час) 

Понятие о потребностях. Разнообразие теорий и классификаций потребностей. 

Иерархия потребностей по А.Маслоу, характеристика основных потребностей человека. 

Удовлетворение потребностей в повседневной деятельности человека. Условия и факторы, 

влияющие на способ и эффективность удовлетворения потребностей человека. Роль 

медицинской сестры в оздоровлении образа жизни пациента и его семьи. Потребность в 

уходе, возможные причины (болезнь, травма, возраст ). Проблемы, связанные с 

нарушением удовлетворения основных потребностей. Сестринская помощь в поддержании 

и восстановлении независимости пациента в удовлетворении его потребностей. 

1.3. Модели сестринского дела (2 часа) 

Концептуальные модели сестринского дела как необходимое условие 

профессиональной сестринской практики. Основные положения модели сестринского дела: 

цель, пациент, роль медицинской сестры, источник проблем, направленность действий, 

способы сестринских вмешательств, оценка качества и результатов ухода. Разнообразие 

моделей сестринского дела. Сравнительные характеристики наиболее известных моделей 

сестринского дела. Теории и модели, направленные на преодоление дефицита самоухода у 

пациента (например, В. Хендерсон, Д. Орем, Н.Роупер). 

1.4. Сестринский процесс (4 часа) 

Сестринский процесс: понятия и термины. История вопроса. Цель сестринского 

процесса. Этапы сестринского процесса, их взаимосвязь и краткое содержание каждого 

этапа. Первый этап: сестринское обследование. Второй этап: выявление проблем пациента. 

Третий этап: определение целей сестринского ухода. Четвёртый этап: планирование объёма 

сестринских вмешательств. Пятый этап: оценка результатов и коррекция ухода в случае 

необходимости. 

 

Раздел 2. Профилактика вирусных гепатитов и ВИЧ- инфекции (12 часов) 
2.1. ВИЧ-инфекция/СПИД (5 часов) 

История проблемы. Эпидемиология и профилактика ВИЧ-инфекции. Первые 

официальные сообщения Центров США по контролю за заболеваниями (CDC) о 

неизвестной болезни, получившей позднее название «синдром приобретенного иммунного 

дефицита» (СПИД). Предположение об инфекционной природе заболевания. Первые 

сведения о новом заболевании в Европе. Выделение вируса – возбудителя СПИДа. 

Социально-биологические последствия распространения ВИЧ-инфекции: уменьшение 

численности населения, снижение рождаемости, изменение возрастной структуры 

населения, депопуляция. Эпидемиологический надзор за ВИЧ-инфекцией. ВИЧ-инфекция 

и угрожаемые группы населения. Распространение ВИЧ среди инъекционных наркоманов. 

Перспективы специфической профилактики ВИЧ-инфекции. 



 

 

2.2. Оппортунистические инфекции. Сестринский процесс при ВИЧ-инфекции (7 

часов) 

Антиретровирусная терапия. Приверженность к лечению. Целью лечения является 

максимальное продление жизни больного и обеспе-чение сохранения ее качества. 

Показания к лечению. Применение отдельных схем антиретровирусной терапии. 

Лекарственная резистентность. Основные группы препаратов (нуклеозидные аналоги, 

ингибиторы протеазы, ингибиторы обратной транскриптазы, ингибиторы интеграз). 

Механизм действия. Побочные эффекты. Токсичность. Антимикробная терапия. 

Профилактика оппортунистических инфекций. Особенности лечения ПИН, больных с 

туберкулезом, гепатитами и ИППП. 

 

Раздел 3. Организация работы хирургического отделения стационара и 

поликлиники (14 часов) 

3.1. Организация хирургической помощи (5 часов) 

Фельдшерско-акушерский пункт. Районная больница. Городские больницы. 

Хирургические кафедры медицинских вузов. Научно-исследовательские институты. 

Общехирургические отделения. Специализированные отделения.  

3.2. Организация работы хирургического отделения стационара и поликлиники (9 

часов) 

Определение понятия сестринское дело в хирургии. Формы работы современной 

медицинской сестры по специальности Сестринское дело. Организация хирургической 

помощи в России. Структура и организация работы хирургического стационара и 

хирургического отделения поликлиники. Оснащение. Учеба персонала. Техника 

безопасности. Учет сильнодействующих препаратов, наркотиков, спиртов, перевязочных 

средств. Приказы по хирургической деятельности. Функциональные обязанности 

медицинских сестер хирургического профиля. Разбор планировки, устройства, 

оборудования подразделений хирургического отделения стационара и поликлиники. 

Ведение документации. Выделение хирургических отделений по профилю: чистые, 

гнойные, травматологические, урологические, гинекологические, нейрохирургические и 

др. Устройство операционного блока. Устройство хирургического отделения поликлиники: 

кабинеты хирурга, уролога, травматолога, онколога и др. Проведение приема пациентов, 

перевязок, диспансеризации. 

 

Раздел 4. Хирургическая деятельность медицинской сестры (20 часов) 

4.1. Сестринский процесс в профилактике хирургической инфекции (10 часов) 

Понятие о хирургической инфекции, ее виды. Пути проникновения микробов в рану, 

организм. Местная и общая реакция организма на внедрение инфекции. Понятие о 

внутрибольничной инфекции, ее особенностях. Меры профилактики внутрибольничной 

инфекции. Антисептика. Определение, ее виды. Понятие о хирургической инфекции, ее 

виды. Пути проникновения микробов в рану, организм. Местная и общая реакция организма 

на внедрение инфекции. Понятие о внутрибольничной инфекции, ее особенностях. Меры 

профилактики внутрибольничной инфекции. Асептика. Определение. Методы асептики. 

Роль медицинской сестры в профилактике экзогенного и эндогенного путей 

инфицирования. Защита пациента и медицинского персонала от хирургической инфекции 

при выполнении манипуляций. Принципы обучения пациента правилам самозащиты и 

обучение родственников. Особенности СЭР хирургического отделения, перевязочной, 

процедурного кабинетов и отдельных зон операционного блока. Этапы обработки 

хирургических инструментов. Дезинфекция: определение, цель, способы. Современные 

дезинфицирующие средства. Особенности дезинфекции при туберкулезе и вирусных 

инфекциях. Контроль качества дезинфекции. Виды уборок хирургического отделения и 

операционного блока. Предстерилизационная обработка: цель, способы, контроль качества. 

Стерилизация: определение, цель, методы, режимы, контроль стерильности. Значение 



 

 

бактериологического контроля качества стерильности в хирургическом отделении. Сроки 

хранения стерильных медицинских объектов. Защита медицинского персонала. 

Современные правила работы с биологическими средствами. Меры профилактики в случае 

возникновения угрозы заражения при нарушении правил техники безопасности или 

несчастном случае на рабочем месте.  

4.2. Сестринская помощь при кровотечениях (5 часов) 

Анатомия и физиология кровеносной системы. Кровотечение: определение, 

классификация. Признаки острой анемии (геморрагического шока). Классификация по 

степени тяжести. Лабораторная диагностика. Осложнения острой кровопотери. Способы 

временной и окончательной остановки кровотечения. Ведущие симптомы и алгоритмы 

оказания неотложной доврачебной помощи при наружных и внутренних (открытых и 

закрытых) кровотечениях. Использование моделей сестринского дела при уходе за 

пациентами с разными видами кровотечений. 

4.3. Сестринская помощь в трансфузиологии (5 часов) 

Краткая история переливания крови. Организация трансфузиологической службы в 

России. Учение о группах крови и резус-факторе. Показания и противопоказания к 

переливанию крови и ее компонентов. Участие медицинской сестры в хранении крови и ее 

компонентов. Роль медицинской сестры в проведении серологических проб и подготовке 

пациента к трансфузии. Участие медицинской сестры в профилактике посттрансфузионных 

осложнений и оказании неотложной помощи. Особенности сестринского ухода за 

пациентом после трансфузии. Понятие о кровезаменителях, их классификация. Показания 

к переливанию. Участие медицинской сестры в венепункции, венесекции, уходе за 

подключичным катетером. Характеристика возможных проблем пациента при проведении 

трансфузии, инфузии: боли за грудиной, озноб, снижение АД, повышение t тела, 

изменение цвета мочи и др. Использование моделей медицинской сестры В. Хендерсон, Д. 

Орэн в уходе за пациентами. 

 

Раздел 5. Сестринский процесс в периоперационном периоде (14 часов) 

5.1. Современные методы обследования в сестринской практике и сестринская 

помощь при подготовке пациентов к операции (6 часов) 

Принципы обследования и подготовки пациента к операции. Виды оперативных 

вмешательства по сроку и исходу. Показания к операции. Предоперационный период: 

определение, задачи, этапы. Виды предоперационной подготовки. Роль дополнительных 

методов обследования в диагностике хирургических заболеваний. Основные виды и 

методы исследования: лабораторные, инструментальные, функциональные, 

рентгенологические, эндоскопические, ультразвуковые, радиоизотопные, биопсия и др. 

Роль медицинской сестры в подготовке пациентов к операции. Особенности 

предоперационной подготовки детей, ослабленных и пациентов пожилого и старческого 

возраста. Участие медицинской сестры в непосредственной подготовке к операции: 

подготовка операционного поля; опорожнение желудка, кишечника и мочевого пузыря; 

премедикация; транспортировка в операционную. Характеристика возможных проблем 

пациентов, планирование действий для их решения. 

5.2. Планирование и оценка сестринской помощи в послеоперационном периоде (5 

часов) 

Понятие о послеоперационном периоде, его задачи и стадии. Характеристика не 

осложненного (гладкого) послеоперационного периода по системам и принципы 

сестринского ухода за пациентом. Роль медицинской сестры в профилактике и 

своевременном выявлении послеоперационных осложнений. Особенности 

послеоперационного ухода за детьми и пациентами пожилого и старческого возраста. 

Возможные проблемы пациентов. Использование моделей сестринского дела при 

планировании сестринского ухода. 



 

 

5.3. Современные препараты для лечения хирургических больных и роль медицинской 

сестры в выполнении лекарственных назначений (3 часа) 

Краткая характеристика лекарственных средств, используемых в хирургии: 

химические антисептики, антибиотики, сыворотки и анатоксины, антигистаминные 

препараты, анестетики, наркотики, транквилизаторы, антикоагулянты, дыхательные 

аналептики, сердечно-сосудистые, гормоны, витамины. Основные фармакологические 

свойства, показания и противопоказания к применению. Правила выписки, хранения и 

использования лекарственных средств. Лекарственные препараты, несовместимые в одном 

шприце. Алгоритм действий медицинской сестры в обращении с лекарственными 

средствами. Возможные проблемы пациента: боль, недостаток информации о 

лекарственном средстве, страх инфицирования при парентеральном введении препарата. 

Использование моделей сестринского дела при уходе за пациентом. 

 

Раздел 6. Частная хирургия. Сестринский процесс при травмах и хирургических 

заболеваниях (52 часа) 

6.1. Сестринский процесс при механических травмах (6 часов) 

Понятие «травматизм», его виды. Организация травматологической помощи в 

России. Понятие «травма», ее классификация. Травматический шок: определение, причины, 

симптомы по фазам и стадиям. Закрытые травмы мягких тканей: ушибы, растяжения, 

разрывы, СДС. Механические травмы конечностей: вывихи, переломы. Причины, ведущие 

клинические симптомы. Алгоритм оказания доврачебной помощи и способы 

транспортировки с учетом характера и локализации повреждения. Роль медицинской 

сестры в лечении и уходе за пострадавшим с механическими травмами. Ведущие проблемы 

пациента: боль, отек, изменение длины конечности, деформация, падение АД, тахикардия, 

снижение температуры тела и др. Использование моделей сестринского дела в решении 

проблем пациента. Рана: определение, классификация, симптомы, алгоритм оказания 

доврачебной помощи. Учение о раневом процессе. Виды заживления ран. Принципы ПХО 

раны. Виды кожных швов. «Классическое» лечение гнойных ран по фазам и стадиям 

раневого процесса. Участие медицинской сестры в профилактике раневых осложнений: 

нагноения, столбняка, бешенства. Ведущие проблемы пациента: боль, кровотечение, зияние 

краев раны, потеря сознания, падение АД, тахикардия, страх и др. Планирование и 

реализация сестринского ухода за пострадавшим. 

6.2. Сестринский процесс при термических травмах (5 часов) 

Определение, краткая история развития. Термическая травма: определение, виды. 

Термические ожоги. Характеристика местных проявлений по степеням. Способы 

определения площади и глубины ожога. Алгоритм оказания доврачебной помощи. Краткая 

характеристика периодов ожоговой болезни. Особенности ожогового шока. Значение 

индекса Франка в оценке тяжести ожогового шока. Роль медицинской сестры в лечении 

ожогов в ожоговой болезни. Ведущие проблемы пациента: боль, жажда, обезвоживание, 

риск вторичного инфицирования, косметический дефект, дефицит самоухода, риск 

инвалидизации и др. Планирование и реализация сестринского ухода. Понятие о 

химических, лучевых ожогах. Алгоритм оказания доврачебной помощи. Ведущие 

проблемы пациента: боль, дефект кожи, риск вторичного инфицирования и др. 

Планирование и осуществление сестринского ухода за пациентом. Холодовая травма: 

определение, причины, предрасполагающие факторы, классификация. Замерзание: 

определение, стадии, алгоритм оказания доврачебной помощи. Отморожение: определение, 

местные проявления дореактивного периода, характеристика стадий реактивного периода, 

алгоритм оказания доврачебной помощи. Ведущие проблемы пациента: потеря 

чувствительности, снижение температуры тела, потеря сознания, снижение Ад и др. 

Планирование и реализация сестринского ухода. Электротравма: определение, причины, 

ведущие симптомы по степеням, алгоритм оказания доврачебной помощи. Ведущие 



 

 

проблемы пациента: судороги, потеря сознания, остановка сердца, остановка дыхания. 

Планирование и реализация доврачебной помощи. 

6.3. Сестринский процесс при хирургической инфекции (5 часов) 

Хирургическая инфекция: определение, виды, возбудители, пути проникновения в 

организм. Общая и местная реакция организма на инфекцию. Основные принципы общего 

и местного лечения хирургической инфекции. Сепсис: причины, классификация, ведущие 

клинические симптомы, принципы лечения. Характеристика отдельных видов острой 

аэробной хирургической инфекции (карбункул, абсцесс, мастит, рожистое воспаление и 

др.): ведущие клинические симптомы, принципы лечения и профилактики. Анаэробная 

хирургическая инфекция: определение, виды. Клостридиальная инфекция (газовая 

гангрена, столбняк): возбудители, ведущие клинические симптомы, современные методы 

лечения и профилактики, особенности сестринского ухода. Роль медицинской сестры в 

осуществлении СЭР при появлении больного с клостридиальной инфекцией. Гнилостная 

инфекция: возбудители, ведущие клинические симптомы, принципы лечения и 

профилактики. Хроническая хирургическая инфекция, ее классификация. Хронический 

остеомиелит: причины, ведущие клинические симптомы, осложнения, принципы лечения. 

Хирургический туберкулез: причины, характеристика симптомов отдельных клинических 

форм, принципы лечения. Ведущие проблемы пациента: боль, отек, повышение 

температуры (местное, общее), нарушение функции, намокание повязки, наличие дренажа, 

дефицит самоухода. Использование моделей сестринского дела в уходе за пациентом. 

6.4. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях и травмах головы, шеи (4 

часа) 

Черепно-мозговая травма: определение, классификация. Принципиальное отличие 

открытой и закрытой ЧМТ. Травмы головного мозга, их виды, ведущие симптомы. 

Алгоритм оказания доврачебной помощи при ЧМТ. Виды хирургических вмешательств на 

черепе. Основные клинические признаки повышения внутричерепного давления. Роль 

медицинской сестры в подготовке пациента к операции на черепе и уходе в 

послеоперационном периоде. Травмы лицевого черепа: ведущие симптомы, алгоритм 

оказания доврачебной помощи. Ранения шеи, ожоги пищевода: причины, ведущие 

симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Рак пищевода. Особенности 

сестринского ухода за больными после радикальной и паллиативной операции на 

пищеводе. Инородные тела верхних дыхательных путей, пищевода: причины, ведущие 

симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Способы удаления инородных тел из 

верхних дыхательных путей. Особенности сестринского ухода за трахеостомой; 

Заболевания щитовидной железы. Особенности предоперационной подготовки и 

послеоперационного ухода. Ведущие проблемы пациента: боль, кровотечение, рвота, 

потеря сознания, остановка дыхания, кашель, страх инвалидизации и др. Использование 

моделей сестринского ухода для решения проблем пациента. 

6.5. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях и травмах груди (4 часа) 

Классификация повреждения грудной клетки. Закрытые травмы груди: ушибы, 

сдавления грудной клетки, вывихи и переломы ключицы, переломы ребер и грудины. 

Ведущие симптомы, осложнения, алгоритм оказания доврачебной помощи. Особенности 

транспортировки пострадавших. Открытые травмы груди, их виды. Пневмоторакс: 

определение, виды, симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Виды 

окклюзионных повязок. Понятие о гемотораксе. Ранения сердца, алгоритм оказания 

неотложной помощи. Заболевания легких: абсцесс, рак, туберкулез. Ведущие симптомы. 

Виды хирургических вмешательств. Методы дренирования плевральной полости. 

Особенности сестринского ухода за дренажами в плевральной полости. Особенности 

подготовки пациентов к операциям на грудной клетке и послеоперационного ухода. 

Опухоли молочной железы, их виды, ведущие симптомы. Ранняя диагностика. Виды 

хирургического лечения. Роль медицинской сестры в подготовке пациенток к операции и 

послеоперационном уходе. Профилактика рака молочной железы. Мастит: определение, 



 

 

классификация, ведущие симптомы. Современные методы лечения с учетом стадии 

воспалительного процесса. Ведущие проблемы пациентов: боль, одышка, кашель, 

ограничение подвижности грудной клетки; вынужденное положение, наличие дренажа, 

дефицит самоухода, риск инвалидизации и др. Планирование и реализация сестринского 

ухода по этапам сестринского процесса. 

6.6. Сестринская помощь при травмах позвоночника и костей таза (6 часов) 

Травмы позвоночника, классификация. Понятие о спинальной травме, ее социальная 

значимость. Перелом позвоночника: определение, виды, ведущие симптомы, осложнения, 

алгоритм оказания доврачебной помощи, особенности транспортировки пострадавших. 

Современные методы лечения переломов. Роль медицинской сестры в уходе за больными с 

повреждениями позвоночника и проведении реабилитационных мероприятий. Ведущие 

проблемы пациентов: боль, дефицит самоухода, парезы и параличи конечностей, 

непроизвольные мочеиспускание и дефекация, риск инвалидизации и др. Использование 

моделей сестринского дела в решении проблем пациента. Травмы костей таза, 

классификация. Ведущие клинические симптомы с учетом локализации повреждения. 

Причины высокой летальности при тяжелых переломах костей таза. Алгоритм оказания 

доврачебной помощи. Современные методы лечения. Роль медицинской сестры в уходе за 

больными с переломами костей таза и проведении реабилитационных мероприятий. 

Ведущие проблемы пациента: боль, кровотечение, дефицит самоухода, риск 

инвалидизации, наличие мочевого свища и др. Использование моделей сестринского дела. 

6.7. Сестринский процесс при хирургических заболеваниях и травмах органов 

брюшной полости (6 часов) 

Классификация повреждений живота. Закрытые и открытые травмы передней 

брюшной стенки и органов брюшной полости: определение, виды, ведущие симптомы, 

алгоритм оказания доврачебной помощи. "Острый живот": определение, причины, 

симптомы, тактика медицинской сестры на догоспитальном этапе. Особенности 

предоперационной подготовки к экстренной лапаротомии. Послеоперационные 

осложнения и их профилактика. Ведущие проблемы пациентов: боль, напряжение мышц 

передней брюшной стенки, тошнота, рвота, жажда, вынужденное положение и др. 

Планирование действий медицинской сестры при решении проблем пациентов. Перитонит: 

определение, виды, причины, характеристика клинических симптомов по стадиям. 

Зависимость исхода заболевания от времени и правильности оказания первой доврачебной 

помощи. Острый аппендицит: определение, виды, ведущие клинические симптомы, 

особенности течения у детей, беременных, лиц пожилого возраста. Острый холецистит: 

определение, причины, ведущие клинические симптомы, осложнения. Участие 

медицинской сестры в консервативном лечении. Острый панкреатит: определение, виды, 

особенности течения, ведущие клинические симптомы, методы лечения. Язвенная болезнь 

желудка и двенадцатиперстной кишки: определение, классификация язв, ведущие 

клинические симптомы, осложнения. Рак желудка: виды, клинические симптомы, 

осложнения. Современные методы лечения злокачественных опухолей. Грыжа: 

определение, причины, локализация, строение. Понятие наружной и внутренней грыжи. 

Основное осложнение – ущемленная грыжа. Острая кишечная непроходимость: 

определение, классификация, причины, ведущие клинические симптомы. Участие 

медицинской сестры в консервативном лечении. Лабораторные и инструментальные 

методы диагностики, используемые при патологии органов брюшной полости. Роль 

медицинской сестры в подготовке пациентов к исследованиям. Особенности 

предоперационной подготовки к экстренным и плановым операциям на органах брюшной 

полости. Виды оперативных вмешательств при хирургических заболеваниях желудочно-

кишечного тракта. Особенности послеоперационного ухода за пациентами в зависимости 

от заболевания и объема хирургического вмешательства. 

6.8. Сестринский процесс при хирургических заболеваниях и при травмах прямой 

кишки (5 часов) 



 

 

Травмы прямой кишки: причины, ведущие симптомы, алгоритм оказания 

доврачебной помощи, принципы лечения. Возможные осложнения и меры их 

профилактики. Классификация хирургических заболеваний прямой кишки. Не 

воспалительные заболевания прямой кишки. Геморрой, трещина заднего прохода, 

выпадение прямой кишки: определение, предрасполагающие факторы, ведущие симптомы. 

Принципы оказания доврачебной помощи и лечения. Возможные осложнения и меры их 

профилактики. Воспалительные заболевания прямой кишки. Парапроктит, свищи: 

определение, причины, ведущие симптомы, современные методы лечения, профилактика. 

Опухолевые заболевания прямой кишки (полипы, рак): ведущие симптомы, современные 

методы лечения, профилактика. Участие медицинской сестры в подготовке 

проктологических пациентов к рентгенологическим, инструментальным методам 

обследования. Особенности предоперационной подготовки и послеоперационного ухода. 

Роль медицинской сестры в уходе за колостомами. Ведущие проблемы пациентов: боль, 

кровотечение, запоры, поносы, дефект кожи (стомы), недостаток информации о 

заболевании, дефицит знаний о диете, брезгливость, страх и др. Составление плана 

сестринского ухода за пациентами и его реализация. 

6.9. Сестринский процесс при хирургических заболеваниях, травмах 

мочевыделительной системы и органов малого таза (5 часов) 

Основные принципы обследования урологических пациентов. Травмы органов 

мочевыделительной системы (ушиб почки, разрыв почки и мочевого пузыря): ведущие 

симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Воспалительные урологические 

заболевания. Цистит, простатит, орхит, эпидидимит: ведущие симптомы, алгоритм 

оказания доврачебной помощи, основные принципы лечения. Мочекаменная болезнь, 

почечная и мочевая колика: ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. 

Опухоли предстательной железы: виды, ведущие симптомы, принципы лечения, 

профилактика. Роль медицинской сестры в подготовке урологических пациентов к 

операции и в послеоперационном уходе. Ведущие проблемы пациентов: боль, расстройство 

мочеиспускания, дефект кожи (цистостома), риск возникновения мацерации кожи, 

намокание повязки, риск вторичного инфицирования раны, дефицит знаний о заболевании 

и др. Планирование сестринского ухода и его реализация по моделям сестринского дела. 

Острая гинекологическая патология. Маточные кровотечения: причины, ведущие 

симптомы. Характеристика стадий аборта, его осложнения. Алгоритм оказания 

доврачебной помощи. Понятие «острый живот» в гинекологии. Кистомы яичника, острый 

пельвиоперитонит, гинекологический сепсис: ведущие симптомы, осложнения, алгоритм 

оказания доврачебной помощи. Внематочная беременность: определение, ведущие 

симптомы, осложнения. Алгоритм оказания доврачебной помощи. Ведущие проблемы 

пациенток: схваткообразная боль внизу живота, тошнота, рвота, падение АД, тахикардия, 

страх и др. Планирование сестринского ухода и его реализация по моделям сестринского 

дела. 

6.10. Сестринский процесс при заболеваниях периферических сосудов, костей и 

суставов конечностей (6 часов) 

Краткая характеристика специальных методов и проб исследования сосудов 

конечностей. Факторы, вызывающие нарушение крово - и лимфообращения: механические, 

гнойно - воспалительные и др. Варикозная болезнь: определение, причины, клинические 

симптомы, осложнения. Виды хирургического лечения. Особенности подготовки 

пациентов к операции и послеоперационного ухода. Роль медицинской сестры в 

профилактике варикозной болезни. Тромбофлебит: определение, причины, клинические 

симптомы, виды хирургического лечения. Особенности послеоперационного лечения. 

Виды артериальной недостаточности. Острая артериальная недостаточность: причины, 

ведущие симптомы по стадиям, алгоритм оказания доврачебной помощи, виды 

хирургического лечения, особенности послеоперационного ухода. Хроническая 

артериальная недостаточность: причины, ведущие симптомы, сравнительная 



 

 

характеристика облитерирующего атеросклероза и эндартериита, виды хирургического 

лечения, особенности послеоперационного ухода. Роль медицинской сестры в 

профилактике этих заболеваний. Лимфедема: определение. Причины, клинические 

симптомы, виды хирургического лечения. Ведущие проблемы пациентов с заболеваниями 

периферических сосудов конечностей: боль в ногах, отеки, судороги икроножных мышц, 

изменение цвета кожи, отсутствие пульса на артериях конечностей, дефицит самоухода, 

риск инвалидизации, дефект кожи (трещины, язвы) и др. Планирование сестринсого ухода 

и его реализация с использованием моделей сестринского дела. Ревматоидный полиартрит: 

определение, причины, клинические симптомы, принципы лечения, профилактика. 

Периартриты: определение, причины, клинические симптомы, принципы лечения. 

Деформирующий артроз: определение, причины, виды, клинические симптомы по стадиям. 

Специфические симптомы в зависимости от локализации процесса: коксоартроз, гонартроз, 

артроз голеностопного сустава. Роль медицинской сестры в консервативном и 

хирургическом методах лечения артрозов. Особенности ухода за пациентом после 

эндопротезирования. Остеомиелит костей конечностей: причины. Характеристика 

отдельных видов с учетом локализации процесса, виды хирургического лечения. Участие 

медицинской сестры в профилактике инфекционных осложнений и травм. Ведущие 

проблемы пациентов с заболеваниями конечностей: боль, отеки, деформация, вынужденное 

положение, дефицит самоухода, намокание повязки, риск инвалидизации и др. 

Планирование и реализация сестринского ухода по этапам сестринского процесса. 

 

Раздел 7. Сестринский процесс при неотложных состояниях (14 часов) 

7.1. Сестринская помощь при экстремальных состояниях (5 часов) 

Терминальные состояния: определение, причины, характеристика стадий. Понятие 

«клиническая смерть»: главные и второстепенные признаки. Этапы СЛР: восстановление 

проходимости ВДП, проведение ИВЛ и ЗМС. Оценка эффективности СЛР. Особенности 

проведения СЛР у детей разного возраста. Ведущие проблемы пациентов: отсутствие 

сознания, дыхания, пульса. Алгоритм оказания доврачебной помощи при клинической 

смерти. 

7.2. Сестринская помощь при острых терапевтических заболеваниях (2 часа) 

Ишемическая болезнь сердца: определение, механизмы патологического процесса, 

причины острых проявлений (острый инфаркт миокарда, стенокардия, сердечная астма, 

отек легких, кардиогенный шок), симптомы. Ведущие проблемы пациентов: 

приступообразная боль за грудиной, одышка, сухой кашель, пенистая мокрота, тахикардия, 

вынужденное положение, чувство страха. Алгоритм оказания доврачебной помощи. Кома: 

определение, причины, схема осмотра пациента, клинические симптомы. Ведущие 

проблемы пациента: потеря сознания, изменение величины зрачков, одышка, падение АД, 

изменение цвета кожных покровов, рвота. Алгоритм оказания доврачебной помощи. 

7.3.  Сестринская помощь при аллергических состояниях и отравлениях (3 часа) 

Понятие «аллергия», «аллерген». Основные группы аллергенов, типы аллергических 

реакций, классификация аллергических проявлений. Бронхиальная астма: определение, 

причины, классификация, клинические симптомы. Ведущие проблемы пациента: 

экспираторная одышка, свистящий удлиненный выдох, вынужденное положение и др. 

Алгоритм оказания доврачебной помощи. Анафилактический шок: определение, причины, 

клинические симптомы. Ведущие проблемы пациента: расстройство дыхания, головная 

боль, тошнота, онемение языка, зуд ладоней, крапивница и др. Алгоритм оказания 

доврачебной помощи. Укусы змей, перепончатокрылых насекомых: клинические 

симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. Острое отравление: определение, 

классификация, пути поступления ядов в организм, ведущие симптомы отдельных 

отравлений, алгоритм оказания доврачебной помощи в зависимости от вида яда. 

7.4. Сестринская помощь в очагах зоны катастроф (4 часа) 



 

 

Катастрофа: определение, классификация, актуальность. Медицина катастроф: 

определение, задачи, основные критерии оценки состояния пострадавшего, алгоритм 

проведения спасательных работ. Характеристика видов медицинской помощи в очаге ЧС. 

Медицинская сортировка пострадавших. Характеристика химического очага. Ведущие 

симптомы при отравлениях аварийными химическими опасными веществами (АХОВ). 

Алгоритм оказания доврачебной помощи с учетом вида отравляющего вещества. 

Характеристика радиационного очага. Характеристика очага особо опасных инфекций 

(ООИ) в зависимости от вида возбудителя (чума, сибирская язва, холера). Мероприятия при 

обсервации, при карантине. Принципы организации противоэпидемиологических 

мероприятий при ООИ. 

 

Раздел 8. Медицинская информатика (4 часа) 

8.1. Медицинская информатика (2 часа) 

Понятие «информатики» как средство общения с окружающим миром на 

современном этапе развития общества. Понятие о медицинской информатике, общие 

сведения о компьютере. Состав технических средств. Устройство, принципы работы 

компьютера, подготовка компьютера к работе. Техника безопасности. 

8.2. Предмет и объект медицинской информатики (2 часа) 

Внедрение информационных технологий в повседневную практику 

здравоохранения. Задачи медицинской информатики. Медицинская информация и ее виды. 

Информация, данные, знание. Типы медицинских знаний. Информационный медицинский 

документ.  

  



 

 

6.4. Календарный учебный график 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Теоретические основы 

сестринского дела 

8ч. 1ч.    

Зачет   1ч.    

Раздел 2. Профилактика вирусных 

гепатитов и ВИЧ- инфекции 

 6ч. 5ч.   

Зачет    1ч.   

Раздел 3. Организация работы 

хирургического отделения 

стационара и поликлиники 

  2ч. 8ч. 3ч. 

Зачет      1ч. 

Раздел 4. Хирургическая 

деятельность медицинской сестры 

    4ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 4. Хирургическая 

деятельность медицинской сестры 

8ч. 7ч.    

Зачет   1ч.    

Раздел 5. Сестринский процесс в 

периоперационном периоде 

  8ч. 5ч.  

 

Зачет     1ч.  

Раздел 6. Частная хирургия. 

Сестринский процесс при травмах 

и хирургических заболеваниях 

   2ч. 8ч. 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 6. Частная хирургия. 

Сестринский процесс при травмах 

и хирургических заболеваниях 

8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 6. Частная хирургия. 

Сестринский процесс при травмах 

и хирургических заболеваниях 

1ч.     

Зачет  1ч.     

Раздел 7. Сестринский процесс 

при неотложных состояниях 

6ч. 8ч.    

Зачет   1ч.    

Раздел 8. Медицинская 

информатика 

  3ч.   

Зачет    1ч.   

Консультирование    2ч.  

Итоговая аттестация     2ч. 

 

  



 

 

7. Содержание программы 

7.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

«УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ДИАГНОСТИКА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование 

по одной из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Язык обучения: русский  

 

№ п/п Наименование разделов  
Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Система и 

государственная политика 

Российской Федерации в 

области здравоохранения 

16 6 10 Зачет  

2 Раздел 2. Ультразвуковые 

методы исследования в клинике 

внутренних болезней 

60 22 38 Зачет  

3 Раздел 3. Основы медицинской 

информатики  

14 6 8 Зачет  

4 Раздел 4. Основы правового 

регулирования медицинской 

деятельности 

16 6 10 Зачет  

5 Раздел 5. Медицина катастроф и 

неотложная помощь 

18 8 10 Зачет  

6 Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

16 6 10 Зачет  

7 Консультирование 2    

8 Итоговая аттестация 2   Экзамен  

9 Итого 144 54 86  

 

  



 

 

7.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

 «УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ДИАГНОСТИКА» 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Система и 

государственная политика 

Российской Федерации в 

области здравоохранения 

16 6 10 Зачет   

 1.1. Приоритетные направления 

развития в сфере 

здравоохранения. Особенности 

современного периода развития.  

2 1 1  

 1.2.  Сестринское дело в России  2 1 1  

 1.3.  Стандартизация в 

сестринском деле 

4 1 3  

 1.4. Сестринский процесс 2 1 1  

 1.5. Общение в 

профессиональной деятельности 

6 2 4  

2 Раздел 2. Ультразвуковые 

методы исследования в 

клинике внутренних болезней 

60 22 38 Зачет   

 2.1. Ультразвуковая диагностика 

заболеваний печени 

6 2 4  

 2.2. Ультразвуковая диагностика 

заболеваний желчевыводящей 

системы 

4 2 2  

 2.3. Ультразвуковая диагностика 

заболеваний поджелудочной 

железы 

4 2 2  

 2.4. Ультразвуковая диагностика 

нормы и заболеваний молочных 

желез, щитовидной, 

околощитовидных, слюнных 

желез  

8 3 5  

 2.5. Ультразвуковая диагностика 

заболеваний опорно-

двигательного аппарата 

8 2 6  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

 2.6. Ультразвуковая диагностика 

заболеваний почек 

6 3 3  

 2.7. Ультразвуковая диагностика 

заболеваний мягких тканей 

(нервных волокон, мышц) 

6 2 4  

 2.8. Нормальная ультразвуковая 

анатомия лимфатических узлов. 

Ультразвуковая диагностика 

заболеваний лимфатических 

узлов 

8 2 6  

 2.9. Нормальная ультразвуковая 

анатомия легких и плевры. 

Ультразвуковая диагностика 

заболеваний легких и плевры 

10 4 6  

3 Раздел 3. Основы медицинской 

информатики 

14 6 8 Зачет  

 3.1. Применение персонального 

компьютера в медицине 

6 3 3  

 3.2. Организация электронного 

документооборота 

8 3 5  

4 Раздел 4. Основы правового 

регулирования медицинской 

деятельности 

16 6 10 Зачет   

 4.1. Современные подходы к 

управлению качеством в 

здравоохранении 

6 2 4  

 4.2. Правовые вопросы 

обеспечения качества 

медицинской помощи 

10 4 6  

5 Раздел 5. Медицина катастроф 

и неотложная помощь 

18 8 10 Зачет  

 5.1. Современные принципы 

медицинского обеспечения 

населения при ЧС и катастрофах 

2 1 1  

 5.2. Неотложная помощь в 

клинике внутренних болезней и 

острых хирургических 

заболеваниях брюшной полости 

4 2 2  

 5.3. Неотложная помощь при 

аллергических заболеваниях 

2 1 1  

 5.4. Первая помощь и 

особенности проведения 

реанимационных мероприятий 

при экстремальных 

воздействиях. Основы сердечно-

легочной реанимации 

6 2 4  

 5.5. Неотложная помощь при 

травмах, кровотечениях, 

4 2 2  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

инородном теле верхних 

дыхательных путей 

6 Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

16 6 10 Зачет  

 6.1. Профилактика 

внутрибольничной инфекции 

6 2 4  

 6.2. Профилактика ВИЧ-

инфекции 

4 2 2  

 6.3. Санитарно-

эпидемиологический режим МО, 

отделения функциональной 

диагностики 

6 2 4  

7 Консультирование 2    

8 Итоговая аттестация  2   Экзамен  

 Итого 144 54 86  

  



 

 

7.3. Содержание разделов учебной дисциплины  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ ЦИКЛ 

 «УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ДИАГНОСТИКА» 

 

Раздел 1. Система и государственная политика Российской Федерации в 

области здравоохранения (16 часов) 

1.1.Приоритетные направления развития в сфере здравоохранения. Особенности 

современного периода развития (2 часа) 

Особенности реализации государственной политики России в сфере 

здравоохранения на современном этапе. Главные принципы, на которых основывается 

политика государства в здравоохранении. Основные приоритеты политики государства в 

области здравоохранения на современном этапе. Задачи, решаемые в рамках 

государственной программы.  

1.2.  Сестринское дело в России (2 часа) 

Теория сестринского дела. Права и обязанности медицинских сестер при работе в 

условиях ПМСП. Должностные инструкции медсестры врача общей практики. 

Ответственность средних медицинских работников. Повышение квалификации. 

Профессиональный и карьерный рост. Современные подходы к развитию сестринского 

дела в РФ. Этические аспекты деятельности медицинской сестры. 

1.3.  Стандартизация в сестринском деле (4 часа) 

Основные термины и определения в области стандартизации и управления 

качеством, системы стандартизации. Документы, регламентирующие стандартизацию в 

сестринском деле. Понятие «медицинская услуга». 

1.4. Сестринский процесс (2 часа) 

Понятие о «сестринском процессе». Этапы сестринского процесса. 1 этап: 

Обследование пациента. Понятия «объективные» и «субъективные» данные. Основы 

правил вербального и невербального общения. 2 этап: Выявление проблем. Понятие 

«проблема пациента». Действительные и потенциальные проблемы. 3 этап: Постановка 

целей и планирование вмешательств. Краткосрочные и долгосрочные цели. Понятия: 

зависимые, взаимозависимые и независимые вмешательства. 4 этап: реализация плана 

ухода. 5 этап: оценка и коррекция   результата. 

1.5. Общение в профессиональной деятельности (6 часов) 

Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника. 

Формы коммуникационного действия. Виды и функции общения. Средства общения. 

Процедура общения, основные этапы. Личностно-ориентированное общение. 

Доверительное общение. Деловое общение. Внутригрупповое и ролевое общение. Работа в 

команде. Помехи в общении. Межличностные конфликты, предупреждение, пути 

разрешения. 

 

Раздел 2. Ультразвуковые методы исследования в клинике внутренних болезней 

(60 часов) 

2.1. Ультразвуковая диагностика заболеваний печени (6 часов) 

Аномалии развития печени. Ультразвуковая диагностика аномалий развития печени. 

Неопухолевые заболевания печени. Ультразвуковая диагностика диффузных поражений 

печени. Особенности ультразвуковой картины печени при некоторых вторичных 

поражениях (туберкулез, саркоидоз и т.п.). Ультразвуковая диагностика неопухолевых 

очаговых поражений печени. Опухолевые заболевания печени. Ультразвуковая 

диагностика доброкачественных опухолей печени. Ультразвуковая диагностика 

злокачественных опухолей печени. Допплерография при заболеваниях печени. Инвазивные 

методы диагностики и лечения под контролем эхографии при заболеваниях печени. 



 

 

Стандартное медицинское заключение по результатам ультразвукового исследования 

печени.  

2.2. Ультразвуковая диагностика заболеваний желчевыводящей системы (4 часа) 

Аномалии развития желчного пузыря, внутрипеченочных и внепеченочных 

желчных протоков. Ультразвуковая диагностика аномалий желчного пузыря. Аномалии 

положения. Аномалии числа. Аномалии формы. Аномалии размеров. Ультразвуковая 

диагностика аномалий развития желчевыводящих протоков. Неопухолевые заболевания 

желчного пузыря, внутрипеченочных и внепеченочных желчных протоков. Ультразвуковая 

диагностика воспалительных заболеваний желчного пузыря и желчевыводящих протоков. 

Ультразвуковая диагностика опухолевых и гиперпластических заболеваний желчного 

пузыря, внутрипеченочных и внепеченочных желчных протоков. Ультразвуковая 

диагностика доброкачественных опухолей и гиперпластических процессов в желчном 

пузыре. Ультразвуковая диагностика злокачественных опухолей желчного пузыря и 

желчевыводящих протоков. Ультразвуковая диагностика поражений желчного пузыря и 

желчевыводящих протоков при заболеваниях других органов. Стандартное медицинское 

заключение по результатам ультразвукового исследования желчевыводящей системы.  

2.3. Ультразвуковая диагностика заболеваний поджелудочной железы (4 часа) 

Ультразвуковая диагностика аномалий развития поджелудочной железы. 

Неопухолевые заболевания поджелудочной железы. Ультразвуковая диагностика 

воспалительных заболеваний поджелудочной железы. Ультразвуковая диагностика травм 

поджелудочной железы. Ушиб (контузия) поджелудочной железы. Ультразвуковая 

диагностика доброкачественных опухолей поджелудочной железы. Ультразвуковая 

диагностика злокачественных опухолей поджелудочной железы. Стандартное медицинское 

заключение по результатам ультразвукового исследования поджелудочной железы.  

2.4. Ультразвуковая диагностика нормы и заболеваний молочных желез, 

щитовидной, околощитовидных, слюнных желез (8 часов) 

Технология ультразвукового исследования молочных, щитовидной, 

околощитовидных, слюнных желез. Показания к проведению ультразвукового 

исследования молочных, щитовидной, околощитовидных, слюнных желез. Подготовка 

больного к исследованию. Укладка больного и плоскости сканирования. Анатомия и 

ультразвуковая анатомия молочных, щитовидной, околощитовидных, слюнных желез. 

Аномалии развития молочных, щитовидной, околощитовидных, слюнных желез. 

Ультразвуковая диагностика диффузных поражений молочных, щитовидной, 

околощитовидных, слюнных желез. Ультразвуковая диагностика очаговых поражений 

молочных, щитовидной, околощитовидных, слюнных желез. Ультразвуковая диагностика 

доброкачественных опухолей молочных, щитовидной, околощитовидных, слюнных желез. 

Ультразвуковая диагностика злокачественных опухолей молочных, щитовидной, 

околощитовидных, слюнных желез. Стандартное медицинское заключение по результатам 

ультразвукового исследования молочных, щитовидной, околощитовидных, слюнных 

желез.  

2.5. Ультразвуковая диагностика заболеваний опорно-двигательного аппарата (8 

часов) 

Общая ультразвуковая анатомия суставов. Ультразвуковая норма параартикулярных 

тканей (мышечные, нервные волокна, сухожильно-связочный аппарат). Возможности 

ультразвукового исследования опорно-двигательного аппарата при воспалительных 

изменениях суставов. Возможности ультразвукового исследования опорно-двигательного 

аппарата при травматических изменениях суставов.  

2.6. Ультразвуковая диагностика заболеваний почек (6 часов) 

Ультразвуковая диагностика аномалий развития почек. Неопухолевые заболевания 

почек. Ультразвуковая диагностика воспалительных заболеваний почек. Ультразвуковая 

диагностика травм почек. Ультразвуковая диагностика доброкачественных опухолей 



 

 

почек. Ультразвуковая диагностика злокачественных опухолей почек. Стандартное 

медицинское заключение по результатам ультразвукового исследования почек.  

2.7. Ультразвуковая диагностика заболеваний мягких тканей (нервных волокон, 

мышц) (6 часов) 

Ультразвуковая диагностика заболеваний произвольной мускулатуры, нервных 

волокон. Технология ультразвукового исследования произвольной мускулатуры нервных 

волокон. Показания к проведению ультразвукового исследования. Укладка больного и 

плоскости сканирования при ультразвуковом исследовании произвольной мускулатуры, 

нервных волокон. Анатомия и ультразвуковая анатомия произвольной мускулатуры, 

нервных волокон. Неопухолевые заболевания произвольной мускулатуры, нервных 

волокон. Ультразвуковая диагностика травматических поражений произвольной 

мускулатуры, нервных волокон. Опухолевые заболевания произвольной мускулатуры, 

нервных волокон. Допплерография при заболеваниях произвольной мускулатуры. 

Стандартное медицинское заключение по результатам ультразвукового исследования 

произвольной мускулатуры. 

2.8. Нормальная ультразвуковая анатомия лимфатических узлов. Ультразвуковая 

диагностика заболеваний лимфатических узлов (8 часов) 

Технология ультразвукового исследования лимфатических узлов. Показания к 

проведению ультразвукового исследования. Анатомия и ультразвуковая анатомия 

лимфатических узлов. Неопухолевые заболевания лимфатических узлов. Опухолевые 

заболевания лимфатических узлов. Допплерография при заболеваниях лимфатических 

узлов. Стандартное медицинское заключение по результатам ультразвукового 

исследования лимфатических узлов.  

2.9. Нормальная ультразвуковая анатомия легких и плевры. Ультразвуковая 

диагностика заболеваний легких и плевры (10 часов) 

Технология ультразвукового исследования легких и плевры. Показания к 

проведению ультразвукового исследования. Анатомия и ультразвуковая анатомия легких и 

плевры. Неопухолевые заболевания легких и плевры. Опухолевые заболевания легких и 

плеры. Стандартное медицинское заключение по результатам ультразвукового 

исследования легких и плевры. 

 

Раздел 3. Основы медицинской информатики (14 часов) 

3.1. Применение персонального компьютера в медицине (6 часов) 

Знакомство с автоматизированной системой управления больницы, 

автоматизированной системой управления поликлиники. Понятие об «Единой 

медицинской информационно-аналитической системе» (ЕМИАС) в работе медицинского 

персонала. Маршрутизация пациентов.  

3.2. Организация электронного документооборота (8 часов) 

Понятие электронного документооборота. Понятие электронного документа. 

Форматы электронного документа. Электронная цифровая подпись. Организация 

совместной работы над документом. Жизненный цикл документа. Каталогизация и 

архивирование. Понятие о создании электронных архивов.  

 

Раздел 4. Основы правового регулирования медицинской деятельности (16 часов) 

4.1. Современные подходы к управлению качеством в здравоохранении (6 часов) 

Основные показатели здоровья населения и здравоохранения, как критерии качества 

медицинской помощи. Главная цель государственной политики в сфере здравоохранения. 

Тенденция к централизации управления. 

4.2. Правовые вопросы обеспечения качества медицинской помощи (10 часов) 

Гражданское право. Трудовое право. Международные документы в области качества 

медицинской помощи. Федеральные документы в области качества медицинской помощи. 

Роль Министерства здравоохранения и социального развития РФ, Федеральной службы по 



 

 

контролю в сфере здравоохранения и социального развития, и других органов федерального 

уровня в регулировании вопросов оказания качества медицинской помощи. 

Территориальные документы в области качества медицинской помощи (для 

самостоятельного анализа и предоставления информации). Роль территориальных органов 

управления здравоохранения в регулировании вопросов оказания качества медицинской 

помощи. 

 

Раздел 5. Медицина катастроф и неотложная помощь (18 часов) 

5.1. Современные принципы медицинского обеспечения населения при ЧС и 

катастрофах (2 часа) 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация» и «катастрофа». Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Защита 

населения в условиях ЧС. Основные принципы организации медицинского обеспечения 

населения при ЧС. Этапы медицинского обеспечения. Формирование экстренной 

медицинской помощи. Обязанности медицинских работников чрезвычайных ситуациях. 

Виды медицинской сортировки, характеристика сортировочных групп.  

5.2. Неотложная помощь в клинике внутренних болезней и острых хирургических 

заболеваниях брюшной полости (4 часа) 

Угрожающие жизни неотложные состояния и острые заболевания: острый 

коронарный синдром, острая сосудистая недостаточность, острая сердечная 

недостаточность, острая дыхательная недостаточность, гипертензивные кризы. 

Коматозные состояния: гипер-и гипогликемическая комы, цереброваскулярная кома –

диагностические критерии, неотложная доврачебная помощь. Острые отравления. 

Определение понятия. Пути поступления яда в организм человека. Стадии острого 

отравления. Общие принципы лечения пострадавших с острым отравлением. Методы 

активной детоксикации. Острые хирургические заболевания брюшной полости –

диагностические критерии, неотложная помощь, дальнейшая тактика. 

5.3. Неотложная помощь при аллергических заболеваниях (2 часа) 

Понятие об аллергических заболеваниях. Этиология, клинические проявления. 

Легкие и тяжелые аллергические заболевания: крапивница, ангионевротический отек, 

аллергический ринит, поллиноз, отек Квинке, анафилактический шок. Неотложная помощь 

при острых проявлениях аллергических заболеваний.  

5.4. Первая помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при 

экстремальных воздействиях (6 часов) 

Правовые основы оказания первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. 

Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи. Диагностические критерии теплового удара и общего переохлаждения и 

неотложная помощь при них. Диагностические критерии ожога и отморожения, неотложная 

помощь при них. Утопление, удушение, электротравма: особенности в проведении 

спасательных и реанимационных мероприятий. Определение основных понятий. 

Показания и противопоказания к проведению реанимации. Методика сердечно-легочной 

реанимации. Приемы восстановления проходимости дыхательных путей, техника 

искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности. 

5.5. Неотложная помощь при травмах, кровотечениях, инородном теле верхних 

дыхательных путей (4 часа) 

Определение понятия «травма». Виды травм. Объем помощи на догоспитальном 

этапе. Принципы транспортной иммобилизации. Виды кровотечений. Диагностические 

критерии. Способы временной остановки кровотечений. Инородные тела верхних 

дыхательных путей. Причины. Клинические симптомы. Неотложная помощь. Способы 

транспортной иммобилизации при травмах конечностей, позвоночника. Наложение 



 

 

повязок при травмах головы, грудной клетки, брюшной полости, конечностей. Основные 

приемы остановки кровотечений. 

 

Раздел 6. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (16 часов) 

6.1. Профилактика внутрибольничной инфекции (6 часов) 

Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма 

здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. Неспецифические 

мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по профилактике. 

Архитектурно-планировочные мероприятия. Санитарно-технические мероприятия. 

Санитарно-противоэпидемические мероприятия. Дезинфекционно-стерилизационные 

мероприятия. Плановую профилактику или вакцинацию. Экстренная профилактика. 

6.2. Профилактика ВИЧ-инфекции (4 часа) 

Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. 

Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников. 

6.3. Санитарно-эпидемиологический режим МО, отделения функциональной 

диагностики (6 часов) 

Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. 

Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим отделения. 

  



 

 

7.4. Календарный учебный график 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Система и 

государственная политика 

Российской Федерации в 

области здравоохранения 

8ч. 7ч.    

Зачет   1ч.    

Раздел 2. Ультразвуковые 

методы исследования в клинике 

внутренних болезней 

  8ч. 8ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 2. Ультразвуковые 

методы исследования в клинике 

внутренних болезней 

8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 3ч. 

Зачет      1ч. 

Раздел 3. Основы медицинской 

информатики 

    4ч. 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 3. Основы медицинской 

информатики 

6ч. 3ч.    

Зачет   1ч.    

Раздел 4. Основы правового 

регулирования медицинской 

деятельности 

 4ч. 8ч. 3ч.  

Зачет     1ч.  

Раздел 5. Медицина катастроф и 

неотложная помощь 

   2ч. 8ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 5. Медицина катастроф и 

неотложная помощь 

7ч.     

Зачет  1ч.     

Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

 8ч. 7ч.   

Зачет    1ч.   

Консультирование    2ч.  

Итоговая аттестация     2ч. 

  

 



 

 

8. Содержание программы 

8.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПРОЦЕДУРНОЙ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование 

по одной из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Язык обучения: русский  

 

№ п/п Наименование разделов  
Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Система и 

государственная политика 

Российской Федерации в области 

здравоохранения 

16 6 10 Зачет  

2 Раздел 2. Технологии и стандарты 

по организации и выполнению 

работ 

процедурных м/с. 

46 16 30 Зачет  

3 Раздел 3. Организационные основы 

прививочного дела 
20 8 12 Зачет  

4 Раздел 4. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

18 6 12 Зачет  

5 Раздел 5. Медицина катастроф 18 6 12 Зачет  

6 Раздел 6. Лекарствоведение 22 5 17 Зачет  

7 Консультирование 2    

8 Итоговая аттестация 2   Экзамен  

9 Итого 144 47 93  

 

 

  



 

 

8.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПРОЦЕДУРНОЙ» 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Система и 

государственная политика 

Российской Федерации в области 

здравоохранения 

16 6 10 Зачет  

 1.1. Система и государственная 

политика РФ в области 

здравоохранения 

3 1 2  

 1.2. Философия сестринского дела 5 2 3  

 1.3. Стандартизация в сестринском 

деле 

3 1 2  

 1.4. Сестринский процесс 5 2 3  

2 Раздел 2. Технологии и стандарты 

по организации и выполнению 

работ процедурных м/с. 

46 16 30 Зачет  

 2.1. Организация работы м/с  

процедурного кабинета 

6 2 4  

 2.2. Особенности работы м/с 

процедурного кабинета в 

детских МО 

4 2 2  

 2.3. НОТ в работе м/с 

процедурного кабинета 

4 2 2  

 2.4. Парентеральное введение 

лекарственных веществ 

6 2 4  

 2.5. Гемотрансфузия 6 2 4  

 2.6. Трансфузионная терапия 6 2 4  

 2.7. Технология взятия крови из 

вены 

6 2 4  

 2.8. Актуальные проблемы 

клинической патологии 

8 2 6  

3 Раздел 3. Организационные 

основы 

прививочного дела 

20 8 12 Зачет  

 3.1 Эпидемический процесс 4 2 2  



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение 

Форма 

контроля 

 3.2 Иммунитет 7 2 5  

 3.3. Календарь прививок. 

Противопоказания к 

вакцинации 

5 2 3  

 3.4. Специфическая 

иммунопрофилактика 

4 2 2  

4 Раздел 4. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

18 6 12 Зачет  

 4.1. Профилактика 

внутрибольничной инфекции 

6 2 4  

 4.2. Профилактика ВИЧ-инфекции 7 2 5  

 4.3. Санитарно-

эпидемиологический режим МО, 

отделения функциональной 

диагностики 

5 2 3  

5 Раздел 5. Медицина катастроф 18 6 12 Зачет  

 5.1. Современные принципы 

медицинского обеспечения 

населения при ЧС и катастрофах 

3 2 1  

 5.2. Неотложная помощь в клинике 

внутренних болезней и острых 

хирургических заболеваниях 

брюшной полости 

4 1 3  

 5.3. Неотложная помощь при 

аллергических заболеваниях 

3 1 2  

 5.4. Первая помощь и особенности 

проведения реанимационных 

мероприятий при экстремальных 

воздействиях. Основы сердечно-

легочной реанимации 

5 1 4  

 5.5. Неотложная помощь при 

травмах, кровотечениях, инородном 

теле верхних дыхательных путей 

3 1 2  

6 Раздел 6. Лекарствоведение 22 5 17 Зачет  

 6.1. Выписка, хранение, размещение 

и учет  лекарственных препаратов 

8 3 5  

 6.2. Группы лекарственных 

препаратов 

7 1 6  

 6.3. Иммунобиологические 

препараты для проведения 

иммунопрофилактики кожных проб 

7 1 6  

7 Консультирование 2    

8 Итоговая аттестация  2   Экзамен  

9 Итого 144 47 93  



 

 

8.3. Содержание разделов учебной дисциплины 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПРОЦЕДУРНОЙ» 

 

Раздел 1. Система и государственная политика Российской Федерации в 

области здравоохранения (16 часов) 

1.1.Система и государственная политика РФ в области здравоохранения (3 часа) 

Основы законодательства в здравоохранении. Основные правовые акты, 

регулирующие деятельность в области здравоохранения: закон РФ No 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации», Федеральный закон от 29 ноября 2010 

г. N 326-ФЗ "Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации", 

Трудовой кодекс РФ и другие нормативно-правовые акты. Основные направления развития 

здравоохранения РФ. Роль сестринского персонала в реализации целей и задач развития 

системы здравоохранения. Системы здравоохранения. Краткая характеристика систем 

здравоохранения. Обязательное медицинское страхование (ОМС). Добровольное 

медицинское страхование (ДМС). Демографические показатели. Факторы, влияющие на 

демографию. Понятие «заболеваемость». Факторы риска. Понятие «инвалидность». 

1.2. Философия сестринского дела (5 часов) 

Определение сестринского дела, его миссия, цели и задачи. Философия сестринского 

дела в России. Медицинская этика. Деонтология. Этический кодекс медицинской сестры 

России. Сестринский процесс, определение, цели и задачи. Иерархия человеческих 

потребностей по А. Маслоу. Установление приоритетов в сестринской практике. 

1.3. Стандартизация в сестринском деле (3 часа) 

Основные термины и определения в области стандартизации и управления 

качеством, системы стандартизации. Документы, регламентирующие стандартизацию в 

сестринском деле. Понятие «медицинская услуга». 

1.4. Сестринский процесс (5 часов) 

Понятие о «сестринском процессе». Этапы сестринского процесса. 1 этап: 

Обследование пациента. Понятия «объективные» и «субъективные» данные. Основы 

правил вербального и невербального общения. 2 этап: Выявление проблем. Понятие 

«проблема пациента». Действительные и потенциальные проблемы. 3 этап: Постановка 

целей и планирование вмешательств. Краткосрочные и долгосрочные цели. Понятия: 

зависимые, взаимозависимые и независимые вмешательства. 4 этап: реализация плана 

ухода. 5 этап: оценка и коррекция   результата. 

 

Раздел 2. Технологии и стандарты по организации и выполнению работ 

процедурных м/с (46 часов) 

2.1. Организация работы м/с процедурного кабинета (6 часов) 

Требования к квалификации. Должностные обязанности. Функции медсестры 

процедурного кабинета. Обязанности медсестры процедурного кабинета. Требования к 

помещению и оснащению процедурного кабинета. Оборудование процедурного кабинета.  

2.2. Особенности работы м/с процедурного кабинета в детских МО (4 часа) 

Оценка качества сестринской помощи медицинской сестры процедурного кабинета. 

Анатомические и физиологические особенности детского организма. Взаимодействие с 

родственниками ребенка.  

2.3. НОТ в работе м/с процедурного кабинета (4 часа) 

Основными практическими задачами НОТ в здравоохранении.  Регламентация 

трудовых функций на основе должностных инструкций. Совершенствование форм мед. 

документации. Использование систем организационной внутриучрежденческой связи. 

Рациональная организация рабочих мест. Совершенствование социально-психологических 



 

 

отношений в учреждениях здравоохранения. Совершенствование организации труда в 

учреждениях здравоохранения на основе принципов НОТ.  

2.4. Парентеральное введение лекарственных веществ (6 часов) 

Инъекция. Внутрикожная инъекция. Подкожная инъекция. Внутримышечная 

инъекция. Внутривенная инъекция. Прокол вены. Венопункция. 

2.5. Гемотрансфузия (6 часов) 

Показания и противопоказания к переливаю крови. Показания к гемотрансфузии. 

Противопоказания. Повышенный трансфузиологический риск. Переливание крови. 

Подготовка к переливанию крови. Техника проведения процедуры. Трансфузионные среды 

и препараты. Осложнения после переливания крови. Посттрансфузионные реакции. 

Посттрансфузионные осложнения. Синдром массивной гемотрансфузии. 

2.6. Трансфузионная терапия (6 часов) 

Парентеральные методы введения препаратов. Техника введения препаратов. 

Характеристика растворов. Понятие о трансфузионной терапии. Показания и 

противопоказания к трансфузионной терапии. Общая характеристика трансфузионных 

сред: компоненты крови, препараты крови, кровезаменители гемодинамического и 

дезинтосикационного действия. 

2.7. Технология взятия крови из вены (6 часов) 

Материальные ресурсы. Подготовка к процедуре. Выполнение процедуры. 

Окончание процедуры. Соблюдение универсальных мер предосторожности при 

выполнении инъекций и обработке использованного инструментария и материалов. 

2.8. Актуальные проблемы клинической патологии (8 часов) 

Медицинская патология. Негативное определение здоровья. Позитивное 

определение здоровья. Общее определение здоровья. Биомедицинская модель болезни. 

Биопсихосоциальная модель болезни.  

 

Раздел 3. Организационные основы прививочного дела (20 часов) 

3.1. Эпидемический процесс (4 часа) 

Причина и условия (факторы) эпидемического процесса. Биологический фактор. 

Социальные факторы. Природные факторы. Механизм развития эпидемического процесса. 

Источник возбудителя инфекции. Механизм передачи возбудителя инфекции. 

Восприимчивый организм. Проявления эпидемического процесса. Проявления 

эпидемического процесса по интенсивности. Проявления эпидемического процесса по 

неравномерности. Эпидемический процесс с позиций социально-экологической концепции 

(Б.Л.Черкасский,1990). 

3.2. Иммунитет (7 часов)  

Назначение. Классификации. Врождённый (неспецифический). Адаптивный 

(устар. приобретённый, специфический) иммунитет. Приобретённый активный иммунитет. 

Приобретённый пассивный иммунитет. Естественный иммунитет. Искусственный 

иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунокомпетентные клетки. Клетки, 

участвующие в иммунном ответе. T-Лимфоциты. B-Лимфоциты. Натуральные киллеры. 

Нейтрофилы. Эозинофилы. Базофилы. Моноциты. Иммунно привилегированные области. 

Иммунные заболевания. Аутоиммунные заболевания. Иммунодефицит. 

3.3. Календарь прививок. Противопоказания к вакцинации (5 часов) 

Национальный календарь профилактических прививок. Изменения, 

предусмотренные в новом национальном календаре профилактических прививок. Перечень 

и характеристика иммунобиологических препаратов для проведения плановых прививок и 

прививок по эпидемическим показаниям. Плановая (массовая) иммунизация: сроки, схемы, 

возрастная последовательность, показания и противопоказания к применению вакцин. 

Плановая (выборочная) иммунизация, проводимая отдельным группам населения 

(проживающие в природных очагах и эндемичных территориях, профессиональные группы 

населения, военнослужащие и т.д.). Принципы экстренной вакцинопрофилактики лиц, 



 

 

подвергающихся риску заражения. Расширенную и федеральную программы иммунизации. 

Противопоказания к вакцинации. Тактика вакцинации при наличии противопоказаний. 

Диагноз иммунодефицита. Общие правила вакцинации лиц с 

иммунодефицитом. Первичные иммунодефицитные состояния. Транзиторная 

гипогаммаглобулинемия. Ассоциированный с болезнями иммунодефицит и 

иммуносупрессивная терапия. Управляемые инфекции у лиц с хроническими болезнями. 

Вакцинация лиц с хронической патологией и состояниями, требующими особого подхода.  

3.4. Специфическая иммунопрофилактика (4 часа) 

Активная. Возникновение. Образование иммунитета. Действие активной 

иммунизации. Пассивная иммунопрофилактика. Возникновение. Действие 

пассивной иммунизации. 

 

Раздел 4. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (18 часов) 

4.1. Профилактика внутрибольничной инфекции (6 часов) 

Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма 

здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. Неспецифические 

мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по профилактике. 

Архитектурно-планировочные мероприятия. Санитарно-технические мероприятия. 

Санитарно-противоэпидемические мероприятия. Дезинфекционно-стерилизационные 

мероприятия. Плановую профилактику или вакцинацию. Экстренная профилактика. 

4.2. Профилактика ВИЧ-инфекции (7 часов) 

Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. 

Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников. 

4.3. Санитарно-эпидемиологический режим МО, отделения функциональной 

диагностики (5 часов) 

Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. 

Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим отделения. 

 

Раздел 5. Медицина катастроф (18 часов) 

5.1. Современные принципы медицинского обеспечения населения при ЧС и 

катастрофах (3 часа) 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация» и «катастрофа». Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Защита 

населения в условиях ЧС. Основные принципы организации медицинского обеспечения 

населения при ЧС. Этапы медицинского обеспечения. Формирование экстренной 

медицинской помощи. Обязанности медицинских работников чрезвычайных ситуациях. 

Виды медицинской сортировки, характеристика сортировочных групп.  

5.2. Неотложная помощь в клинике внутренних болезней и острых хирургических 

заболеваниях брюшной полости (4 часа) 

Угрожающие жизни неотложные состояния и острые заболевания: острый 

коронарный синдром, острая сосудистая недостаточность, острая сердечная 

недостаточность, острая дыхательная недостаточность, гипертензивные кризы. 

Коматозные состояния: гипер-и гипогликемическая комы, цереброваскулярная кома –

диагностические критерии, неотложная доврачебная помощь. Острые отравления. 

Определение понятия. Пути поступления яда в организм человека. Стадии острого 

отравления. Общие принципы лечения пострадавших с острым отравлением. Методы 

активной детоксикации. Острые хирургические заболевания брюшной полости –

диагностические критерии, неотложная помощь, дальнейшая тактика. 

5.3. Неотложная помощь при аллергических заболеваниях (3 часа) 

Понятие об аллергических заболеваниях. Этиология, клинические проявления. 

Легкие и тяжелые аллергические заболевания: крапивница, ангионевротический отек, 



 

 

аллергический ринит, поллиноз, отек Квинке, анафилактический шок. Неотложная помощь 

при острых проявлениях аллергических заболеваний.  

5.4. Первая помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при 

экстремальных воздействиях (5 часов) 

Правовые основы оказания первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. 

Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи. Диагностические критерии теплового удара и общего переохлаждения и 

неотложная помощь при них. Диагностические критерии ожога и отморожения, неотложная 

помощь при них. Утопление, удушение, электротравма: особенности в проведении 

спасательных и реанимационных мероприятий. Определение основных понятий. 

Показания и противопоказания к проведению реанимации. Методика сердечно-легочной 

реанимации. Приемы восстановления проходимости дыхательных путей, техника 

искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности. 

5.5. Неотложная помощь при травмах, кровотечениях, инородном теле верхних 

дыхательных путей (3 часа) 

Определение понятия «травма». Виды травм. Объем помощи на догоспитальном 

этапе. Принципы транспортной иммобилизации. Виды кровотечений. Диагностические 

критерии. Способы временной остановки кровотечений. Инородные тела верхних 

дыхательных путей. Причины. Клинические симптомы. Неотложная помощь. Способы 

транспортной иммобилизации при травмах конечностей, позвоночника. Наложение 

повязок при травмах головы, грудной клетки, брюшной полости, конечностей. Основные 

приемы остановки кровотечений. 

 

Раздел 6. Лекарствоведение (22 часа) 

6.1. Выписка, хранение, размещение и учет лекарственных препаратов (8 часов) 

Применение лекарственных средств. Хранение лекарственных средств. 

Запасы наркотических лекарственных средств. Хранение остродефицитных и 

дорогостоящих средств. Правила размещения лекарственных средств по группам. Запасы 

наркотических лекарственных средств. Общие требования, предъявляемые к хранению 

лекарственных средств в отделении. Правила хранения и учета наркотических средств. 

6.2. Группы лекарственных препаратов (7 часов) 

 Средства, действующие на ЦНС. Средства для наркоза. Снотворные средства. 

Психотропные препараты. Противосудорожные (противоэпилептические средства). 

Средства для лечения паркинсонизма. Лекарственные средства, действующие на 

периферическую НС. Средства, действующие на периферические холинергические 

процессы. Гистамин и антигистаминные препараты. Серотинин, серотониноподобные и 

антисеротониновые препараты. Средства, действующие преимущественно в области 

чувствительных нервных окончаний. Местноанестезирующие препараты. 

Обвалакивающие и адсорбирующие средства. Вяжущие средства. Средства, действие 

которых связано преимущественно с раздражением нервных окончаний слизистых 

оболочек и кожи. Средства, действующие на ССС. Сердечные гликозиды. 

Антиаритмические препараты. Сосудорасширяющие и спазмолитические средства. 

Антиангинальные препараты. Средства, усиливающие выделительную функцию почек. 

Диуретические средства. Средства, способствующие выведения мочевой кислоты и 

удалению мочевых конкрементов. Желчегонные средства. Средства, влияющие на 

мускулатуру матки (маточные средства). Средства, стимулирующие мускулатуру матки. 

Средства, влияющие на процессы обмена веществ. Гормоны, их аналоги и 

антигормональные препараты. Витамины и их аналоги. Ферментны препараты и вещества 

с антиферментной активностью. Средства, влияющие на свертывание крови. Препараты 

гипохолестеринемического и гиполипопротеинемического действия. Аминокислоты. 

Плазмозамещающие растворы и средства для парентерального питания. Лекарственные 



 

 

препараты, модулирующие процессы иммунитете ("иммуномодуляторы"). Препараты, 

стимулирующие иммунологические процессы. Иммунодепрессивные препараты 

(иммуносупресоры). Препараты различных фармакологических групп Анорексигенные 

вещества (вещества, угнетающие аппетит). Противомикробные, противопаразитные и 

противовирусные средства. Препараты, применяемые для лечения злокачественных 

новообразований. Диагностические средства. 

6.3. Иммунобиологические препараты для проведения иммунопрофилактики 

кожных проб (7 часов) 

Группы медицинских иммунобиологических препаратов. Вакцины. Лечебные 

сыворотки и иммуноглобулины. Препараты из живых микроорганизмов или микробных 

продуктов (фаги, эубиотики, ферменты). Иммуномодуляторы. Диагностические препараты 

(диагностические сыворотки, диагностикумы, аллергены, бактериофаги). Методика 

проведения кожных проб. Противопоказания к проведению кожных проб. 

 

  



 

 

10.4. Календарный учебный график 

 

Наименование 

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Система и 

государственная политика 

Российской Федерации в области 

здравоохранения 

8ч. 7ч.    

Зачет   1ч.    

Раздел 2. Технологии и стандарты 

по организации и выполнению 

работ процедурных м/с. 

  8ч. 8ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 2. Технологии и стандарты 

по организации и выполнению 

работ процедурных м/с. 

8ч. 8ч. 5ч.   

Зачет    1ч.   

Раздел 3. Организационные основы 

прививочного дела 

  2ч. 8ч. 8ч. 

 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 3. Организационные основы 

прививочного дела 
1ч.     

Зачет  1ч.     

Раздел 4. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

6ч. 8ч. 3ч.   

Зачет    1ч.   

Раздел 5. Медицина катастроф   4ч. 8ч. 5ч. 

Зачет      1ч. 

Раздел 6. Лекарствоведение     2ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 6. Лекарствоведение 8ч. 8ч. 3ч.   

Зачет    1ч.   

Консультирование    2ч.  

Итоговая аттестация     2ч. 



 

 

9. Содержание программы 

9.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО»  

 ЦИКЛ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В КАРДИОЛОГИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной 

из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очно, очно-заочно. 

Язык обучения: русский  

№ п/п Наименование разделов  
Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

1 Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 
26 10 16 зачет 

2 Раздел 2. Анатомо-физиологические 

особенности сердечнолегочной 

системы. Методы обследования.  

2  2  -  зачет 

3 Раздел 3. Сестринский процесс при 

ишемической болезни сердца и 

инфаркте миокарда.  

16  4  12  зачет 

4 Раздел 4. Сестринский процесс при 

тромбоэмболии легочной артерии.  

4  2  2  зачет 

5 Раздел 5. Сестринский процесс при 

хронической недостаточности 

кровообращения.  

10  2  8  зачет 

6 Раздел 6. Сестринский процесс при 

гипертонической болезни и 

артериальных гипертензиях.  

12  4  8  зачет 

7 Раздел 7. Сестринский процесс при 

ревматизме и ревматических пороках 

сердца.  

10  2  8  зачет 

8 Раздел 8. Электрокардиография.  24  8  16  зачет 

9 Раздел 9. Основные медикаментозные 

средства, принцип действия лекарств.  

2  2  -  зачет 

10 Раздел 10. Оборудование блоков 

интенсивной терапии.  

10  2  8  зачет 

11 Раздел 11. Медицина катастроф.  18  10  8  зачет 

12 Раздел 12. Медицинская информатика.  4  -  4  зачет 

13 Итоговая аттестация 2   экзамен 

14 Итого 144 52  90  



 

 

9.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО» 

ЦИКЛ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В КАРДИОЛОГИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

№ п/п  Наименование разделов  Всего  

В том числе  
 

Форма 

контроля лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

1.  Система и политика 

здравоохранения в Российской 

Федерации. 

26  10  16  зачет 

1.1  Система и политика здравоохранения в 

Российской Федерации.  

2  2  -   

1.2  Теория сестринского дела.  18  12  6   

1.2.1   Философия сестринского дела.  2  2  -   

1.2.2   Теории потребностей человека.  4  4  -   

1.2.3   Модели сестринского дела.  4  2  2   

1.2.4   Сестринский процесс.   8  4  4   

1.3  Инфекционная безопасность и 

инфекционный контроль.  

6  2   4   

2.  Анатомо-физиологические 

особенности сердечнолегочной 

системы. Методы обследования.  

2  2  -  зачет 

2.1  Анатомо-физиологические 

особенности сердечно-легочной 

системы. Методы обследования.  

2  2  -   

3.  Сестринский процесс при 

ишемической болезни сердца и 

инфаркте миокарда.  

16  4  12  зачет 

3.1  Сестринский процесс при стенокардии 

и инфаркте миокарда.  

8  2  6   

3.2  Сестринский процесс при осложнениях 

инфаркта миокарда  

 

8  2  6   



 

 

№ п/п  Наименование разделов  Всего  

В том числе  
 

Форма 

контроля лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

4.  Сестринский процесс при 

тромбоэмболии легочной артерии.  

4  2  2  зачет 

4.1  Сестринский процесс при 

тромбоэмболии легочной артерии.  

4  2  2   

5.  Сестринский процесс при 

хронической недостаточности 

кровообращения.  

10  2  8  зачет 

5.1  Сестринский процесс при хронической 

недостаточности кровообращения.  

6  2  4   

5.2  Сестринский процесс при  

осложнениях хронической 

недостаточности кровообращения.  

4  -  4   

6.  Сестринский процесс при 

гипертонической болезни и 

артериальных гипертензиях.  

12  4  8  зачет 

6.1  Сестринский процесс при 

гипертонической болезни.  

6  2  4   

6.2  Сестринский процесс при 

симптоматических артериальных  

гипертензиях.  

6  2  4   

7.  Сестринский процесс при 

ревматизме и ревматических 

пороках сердца.  

10  2  8   

7.1  Сестринский процесс при ревматизме.  6  2  4   

7.2  Сестринский процесс при  

ревматических пороках сердца.  

4  -  4   

8.  Электрокардиография.  24  8  16   

8.1  Электрокардиографы различного типа. 

Техника съемки ЭКГ.  

6  2  4   

8.2  Нормальное ЭКГ, схема - описания.  6  2  4   

8.3  ЭКГ, диагностика нарушений функции 

автоматизма и возбудимости.  

4  2  2   

8.4  

   

ЭКГ при нарушении функции 

проводимости. ЭКГ диагностика  

инфаркта миокарда.  

8  2   6    

9.  Основные медикаментозные 

средства, принцип действия 

лекарств.  

2  2  -   

9.1  Основные медикаментозные средства, 

принцип действия лекарств.  

2  2  -   



 

 

№ п/п  Наименование разделов  Всего  

В том числе  
 

Форма 

контроля лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

10.  Оборудование блоков интенсивной 

терапии.  

10  2  8   

10.1  Оборудование блоков интенсивной 

терапии.  

6  2  4   

10.2  Организация работы в  блоках 

интенсивной терапии.  

4  -  4   

11.  Медицина катастроф.  18  10  8   

11.1  Современные  принципы 

медицинского обеспечения населения 

при чрезвычайных ситуациях и 

катастрофах.  

2  2  -   

11.2  Основы сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь и 

особенности проведения 

реанимационных мероприятий при 

экстремальных воздействиях.  

4  2  2   

11.3  Первая помощь при  кровотечениях и 

геморрагическом шоке. Особенности 

оказания помощи пострадавшим в 

коматозном состоянии.  

4  2  2   

11.4   Неотложная помощь при травмах и 

травматическом шоке. Особенности 

оказания помощи.  

4  -  4   

11.5  Неотложная помощь при острых 

отравлениях. Особенности оказания 

помощи при чрезвычайных ситуациях.  

2  2  -   

11.6  Неотложная  помощь при острых 

аллергических реакциях.  

2  2  -   

12.  Медицинская информатика.    4  -  4   

12.1  Медицинская информатика.    4  -  4   

13.  Итоговая аттестация  2   -   

Итого:  144  52  90  

 

 

  



 

 

9.3. Содержание разделов учебной дисциплины  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «СЕСТРИНСКОЕ  ДЕЛО» 

ЦИКЛ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В КАРДИОЛОГИИ» 

 

Раздел 1. Система и политика здравоохранения в Российской Федерации  

(26 часов).  

  Тема 1.1 Система и политика здравоохранения в Российской Федерации  

(2 часа).  
Основы законодательства в области охраны здоровья. Приоритетные направления 

развития здравоохранения в РФ. Целевые Федеральные и региональные программы в 

области охраны здоровья. Концепция реформирования здравоохранения  в современных 

условиях. Правовое регулирование отношений медицинских работников и пациентов. 

Юридическая защита и юридическая ответственность деятельности медработников. 

Дисциплинарная, административная, гражданско-правовая и уголовная ответственность 

медработников.  Организация кардиологической помощи  в условиях бюджетно-

страховой  медицины.  Приказы регламентирующие работу кардиологических отделений, 

диспансеров. Правила охраны труда   и техники безопасности.   

  

Тема 1.2  Теория сестринского дела (18 часов).  

Тема 1.2.1  Философия сестринского дела (2 часа).   

Необходимости философского осмысления сестринской практики для дальнейшего 

прогресса в сестринском деле.  

Программный документ «Философия сестринского дела в России» (Голицыно, 1993 г.).  

Основные понятия, необходимые для определения философии сестринского дела: 

пациент, сестринское дело, окружающая среда и общество, здоровье.  

Миссия, цель и задачи сестринского дела. Сестринское дело и общество. Лечебное и 

сестринское дело.  

Сестринский персонал и пациент.  

Этические элементы философии сестринского дела: обязанности, ценности и 

добродетели.   

     

Тема 1.2.2  Теории потребностей человека (4 часа).                                                                                                  

Понятие о потребностях. Разнообразие теорий и классификаций потребностей.  

Иерархия потребностей по А.Маслоу, характеристика основных потребностей 

человека. Удовлетворение потребностей в повседневной деятельности человека. 

Условия и факторы, влияющие на способ и эффективность удовлетворения 

потребностей человека. Роль медицинской сестры в оздоровлении образа жизни 

пациента и его семьи. Потребность в уходе, возможные причины (болезнь, травма, 

возраст). Проблемы, связанные с нарушением удовлетворения основных потребностей. 

Сестринская помощь    в поддержании и восстановлении независимости пациента в 

удовлетворении его потребностей.  

  

Тема 1.2.3  Модели сестринского дела (2 часа).  



 

 

     Концептуальные модели сестринского дела как необходимое условие 

профессиональной сестринской практики.   

Основные положения модели сестринского дела: цель, пациент, роль медицинской сестры, 

источник проблем, направленность действий, способы сестринских вмешательств, 

оценка качества и результатов ухода.  

Разнообразие моделей сестринского дела. Сравнительные характеристики наиболее 

известных моделей сестринского дела.  

Теории и модели, направленные на преодоление дефицита самоухода у пациента 

(например, В. Хендерсон, Д. Орем, Н.Роупер).   

Основные положения модели В. Хендерсон.  Взаимосвязь основных потребностей 

человека по А. Маслоу и видов повседневной деятельности по В. Хендерсон. Потребности 

пациента в адекватном дыхании, питании и приёме жидкости, физиологических 

отправлениях, движении, сне, осуществлении мероприятий личной гигиены и смене 

одежды, поддержании нормальной  температуры тела, безопасности, общении, труде и 

отдыхе. Значение для сестринского дела.  

Теории и модели, направленные на адаптацию пациента и членов  его семьи к 

ситуации, связанной со здоровьем (например, К. Рой).  

Теории и модели, направленные на укрепление здоровья пациента и его близких 

(например, М.Аллен, Пендер).  

Применение моделей сестринского дела  при анализе конкретных ситуаций в условиях 

стационара и на дому. 

  

Тема 1.2.4   Сестринский процесс (4 часа).  

Сестринский процесс: понятия и термины.  История вопроса. Цель сестринского 

процесса.  Этапы сестринского процесса, их взаимосвязь и краткое содержание каждого 

этапа.  

Первый этап: сестринское обследование.  

Второй этап: выявление проблем пациента.  

Третий этап: определение целей сестринского ухода.  

Четвёртый этап: планирование объёма сестринских вмешательств.  

Пятый этап: оценка результатов и коррекция ухода в случае необходимости.  

Требования к профессиональному уходу: научность, системность, 

индивидуальность.  

Преимущества внедрения сестринского процесса в сестринское образование и 

сестринскую практику. 

 

Тема 1.3  Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (2 часа).    

   Общее представление о госпитальных инфекциях. Частота. Источники инфекции. 

Механизм. Меры борьбы и профилактики. Возбудитель ВИЧ- инфекции, его свойства. 

Пути передачи. Симптомы болезни. Правила забора материалов, транспортировка и 

хранение сыворотки крови. Правила работы с больными людьми ВИЧ-инфекцией. 

Лечение. Профилактика. Меры профилактики ВИЧ-инфекции в медицинском 

учреждении. Основные регламентирующие приказы, инструкции.  

Понятие об асептике и антисептике. Обработка рук. Обработка рук  хирурга.  

Подготовка операционного поля. Подготовка материала и инструментов к стерилизации. 



 

 

Контроль качества предстерилизационной обработки инструментария. Работа медсестры 

при катетеризации подключичной вены, осложнения, уход. 

 

Раздел 2. Анатомо-физиологические особенности сердечно-легочной системы. 

Методы обследования (2 часа).  

Тема 2.1  Анатомо-физиологические особенности сердечно-легочной системы. 

Методы обследования (2 часа).  

Анатомо-физиологические особенности сердечно-легочной системы. Объективные 

методы обследования: осмотр, пальпация, перкуссия прекардиальной области. 

Свойства пульса. Аускультация сердца. Тоны сердца, их образование.  

Раздел 3. Сестринский процесс при ишемической болезни сердца и инфаркте 

миокарда (16 часов).  

 Тема 3.1 Сестринский процесс при стенокардии и инфаркте миокарда (2 часа).  

   Этиология. Патогенез. Патанатомия. Классификация. Клинические формы. 

Факторы  риска. Диагностика, лечение. Профилактика. Стенокардия напряжения и 

покоя. Неотложная помощь во время приступа стенокардии. Этиология и патогенез. 

Клиническая  картина неосложненного  инфаркта. Нестабильная стенокардия. Острая 

коронарная недостаточность. Промежуточный коронарный синдром. Внезапная смерть. 

Терапия и профилактика ИБС. Основные принципы  лечения  неосложненного инфаркта 

миокарда. Лечение ангинозного статуса. Наркотические анальгетики.  Особенности 

действия. Дозы, способы введения. Возможные осложнения при применении. Лечение 

осложнений. Наркоз с закисью азота. Показания. Наркозные аппараты. Пользование 

наркозными аппаратами. Техника газового наркоза. Возможные осложнения. В/в 

барбитуровый наркоз. Показания, дозы. Способы введения. Возможные осложнения. 

Помощь при осложнениях. Нейролептические средства. Седативная терапия при 

инфаркте миокарда, применение нейролептиков в обезболивании. Возможные 

осложнения. Антикоогулянтная терапия и фибрино-литическая, двигательный режим. 

Диетотерапия больных инфарктом миокарда. Особенности ухода за больными с острым 

инфарктом миокарда. Взаимоотношения медицинского персонала с больными и их 

родственниками, Контроль за АД. Контроль за водным балансом. Особенности ухода. 

Острая недостаточность кровообращения у детей. Особенности проявления, 

диагностика, лечение.  

Клинические проявления инфаркта миокарда, принципы лечения, правила хранения 

и раздачи лекарств. Оказание неотложной помощи. Оформление и ведение медицинской 

документации.  Учет поступающих больных.  Учет, хранение, прописывание и 

использование наркотических и остродефицитных лекарств. Ведение документации. 

Клинические проявления стенокардии; принципы лечения. Оказание неотложной 

помощи. Ведение документации. 

Тема 3.2 Сестринский процесс при осложнениях инфаркта миокарда (2 часа).     

   Сестринский процесс при осложнениях инфаркта миокарда. Отдельные виды 

острой левожелудочковой недостаточности при остром инфаркте миокарда: обморок, 

сердечная астма, отек легких, кардиогенный шок. Особенности их лечения. Специальные 

лечебные приемы и манипуляции (пеногашение и т.д.). Нарушения ритма сердца: частота, 

виды, клиническое значение. Лечение нарушений ритма сердца:  



 

 

  медикаментозная терапия, электроимпульсная терапия. Нарушение проводимости 

сердца: частота, виды, клиническое значение. Лечение нарушений проводимости: 

медикаментозное, электрическая стимуляция сердца. Приступы Морганьи-Эдамса-

Стокса патогенез, клиника, неотложные мероприятия. Фибрилляция желудочков. 

Асистолия. Диагностика, Реанимация при инфаркте миокарда. Электрическая 

дефибрилляция сердца. Непрямой массаж сердца. Искусственное дыхание. Прочие 

реанимационные мероприятия. Тромбоэмболические осложнения. Этиология,патогенез, 

клиника, диагностика, лечение. Желудочнокишечные кровотечения, гематурия. Клиника, 

диагностика, лечение. Синдром Дресслера. Соматогенные психозы. Прочие осложнения 

инфаркта миокарда и их лечение.  

Часто встречающиеся осложнения инфаркта миокарда, их клинические проявления, 

своевременная диагностика. Работа на аппаратах для мониторного наблюдения за 

пациентами. Оказание неотложной помощи. 

 

Раздел 4.  Сестринский процесс при тромбоэмболии легочной артерии (4 часа).   

Тема 4.1.  Сестринский процесс при тромбоэмболии легочной артерии (2 часа).  

 Причины возникновения ТЭЛА, патогенез. Клиника, диагностика, лечение, 

профилактика тромбоэмболии легочной артерии. Тромбоэмболия легочной артерии у 

больных с застойной недостаточностью кровообращения. Свертывающая и 

противосвертывающая система гомеостаза. Состояния гиперкоагуляции и фибринолиза. 

Этиология, фоновые болезни и состояния. 

Сестринский процесс при тромбоэмболии легочной артерии. Клиника, диагностика, 

принципы лечения и профилактика ТЭЛА, фоновые болезни и состояния, которые могут 

быть причинами ТЭЛА. Оказание неотложной помощи в условиях стационара. Работа с 

учетно-отчетной документацией. 

 

Раздел 5.  Сестринский процесс при хронической недостаточности 

кровообращения (10 часов).  

  Тема 5.1 Сестринский процесс при хронической недостаточности 

кровообращения (2 часа).     

Этиология, патогенез, диагностика, принципы лечения. Сердечные гликозиды, 

показания, противопоказания к их применению. Дозировка, методы введения. Осложнения. 

Мочегонные препараты. Механизм действия. Показания, противопоказания к применению. 

Осложнения. Диета при хронической недостаточности кровообращения. Режим больных с 

хронической недостаточностью. 

Клинические проявления ХНК, принципы диагностики. Ведение медицинской 

учетно-отчетной документации. 

Тема 5.2. Сестринский процесс при  осложнениях хронической недостаточности 

кровообращения.   

Режим, диета при хронической недостаточности кровообращения. Осложнения. Оказание 

неотложной помощи. Элементы ухода за больными с ХНК, профилактика осложнений.  

 

Раздел 6. Сестринский процесс при гипертонической болезни и артериальных 

гипертензиях (12 часов).  

 Тема 6.1 Сестринский процесс при гипертонической болезни (2 часа).  

Этиология, патогенез, клиника, лечение, профилактика гипертонической болезни, 

диспансеризация больных. Гипертонические кризы и их лечение.  

  



 

 

Тема 6.2.  Сестринский процесс при симптоматических артериальных гипертензиях 

(2 часа).  

 Этиология, патогенез, клиника симптоматических артериальных гипертоний: 

гемодиномических, эндокринных, почечных, вазоренальных.  

Патогенетические механизмы гипертензии. Гипо- и гипертонические состояния у детей. 

Артериальные гипертонии как причина развития недостаточности кровообращения 

(хронической и острой), мозговых инсультов и др, Особенности течения гипертонической 

болезни у детей. Этиология, клиника, принципы лечения. Профилактика. Диспансерное 

наблюдение. 

Раздел 7. Сестринский процесс при ревматизме и ревматических пороках сердца  

(10 часов).  

Тема 7.1 Сестринский процесс при ревматизме (2 часа).  

 Этиология, патогенез, диагностика ревматизма. Клиническая картина миокардитов, 

эндокардитов, перикардитов. Понятие о ревмокардите и панкардите. Принципы лечения и 

профилактики ревматизма. Диспансерный метод наблюдения. Стеноз левого 

атриовентрикулярного отверстия, недостаточность митрального клапана. Стеноз аорты. 

Недостаточность аортальных клапанов. Комбинированные пороки сердца. 

Недостаточность кровообращения при пороках сердца. Сердечная астма, отек  легких. 

Нарушения ритма при пороках сердца. Периферические тромбоэмболии. 

 

Раздел 8.  Электрокардиография (24 часа).  

 Тема 8.1  Электрокардиографы различного типа. Техника съемки ЭКГ (2 часа).  

  Электрофизиологические основы электрокардиографии. Электрокардиографы и техника 

съемки ЭКГ, Стандартные отведения, грудные и пищеводные электрокардиографические 

отведения.  

  

Тема 8.2   Нормальное ЭКГ, схема – описания (2 часа).  
Образование зубцов и интервалов нормальной ЭКГ, обозначение. Особенности у детей.  

  

Тема 8.3  ЭКГ, диагностика нарушений функции автоматизма и возбудимости (2 часа).  

ЭКГ диагностика нарушений ритма. Желудочковая и наджелудочковая  

экстрасистолия. Синусовые бради- и тахикардия, синусовая аритмия. Мерцательная 

аритмия. Наджелудочковая и желудочковая тахикардия. Фибрилляция желудочков. 

Асистолия, Действия медсестры при их обнаружении.  

  

Тема 8.4  ЭКГ при нарушении функции проводимости. ЭКГ диагностика  инфаркта 

миокарда (2 часа).   
Нарушение атриовентикулярной и внутрижелудочковой проводимости. Действия 

медсестры при обнаружении внезапно возникших нарушений проводимости. 

Электрокардиологическая диагностика инфаркта миокарда. 

 

Раздел 9. Основные медикаментозные средства, принцип действия лекарств (2 часа).  

 Тема 9.1  Основные медикаментозные средства, принцип действия лекарств (2 часа).  

   Принципы действия лекарств. Основные фармакокинетические параметры: 

резорбция; распределение лекарств в организме, экскреция и метаболизм лекарств. Понятие 

"лекарственной зависимости", "о лекарственном привыкании". Основные 

медикаментозные средства, используемые для лечения больных в палатах интенсивного 

наблюдения: сердечные гликозиды, обезболивающие препараты, антиаритмические 

препараты; мочегонные препараты, кровезаменители, антикоагулянты и 

фибринолитические препараты, вазопрессоры; сосудорасширяющие средства, 

ганглиоблокаторы и прочие гипотензивные средства, седативные и антигистаминные 

средства; антибиотики и сульфонамиды. Дозировка, показания и противопоказания к 



 

 

применению Методы введения, осложнения. Общие требования, предъявляемые к 

хранению лекарственных средств в отделениях, подразделениях ЛПУ. Список ''А'' 

(ядовитые лекарственные средства). Список "В" (сильнодействующие лекарственные 

средства). Правила выписки, хранения, учета наркотических средств. Журнал учета 

наркотиков. Правила записи в истории болезни о введении наркотического средства. 

Требования к сдаче, дежурной медицинской сестрой по смене, пустых и неиспользованных 

ампул. Понятие о номенклатуре некоторых наркотических средств, сильнодействующих и 

ядовитых веществ. Основные меры по улучшению социальной защиты и профилактике 

наркомании, правонарушений у подростков, Регламентирующие приказы, постановления, 

инструкции.  

  

 Раздел 10.  Оборудование блоков интенсивной терапии (10 часов).   

Тема 10.1 Оборудование блоков интенсивной терапии (2 часа).  

Принципы организации блоков интенсивной терапии и наблюдения за коронарными 

больными. Аппаратура блоков интенсивной терапии. Мониторы, Мониторные отведения 

ЭКГ. Устройство электрического дефибриллятора. Электрические стимуляторы сердечной 

деятельности. Аппаратура для искусственной вентиляции легких, типы аппаратов. 

Лярингоскопы, интубационные трубки. Газонаркозные аппараты. Системы для 

внутривенных и внутриартериальных инфузий. 

Тема 10.2. Организация работы в  блоках интенсивной терапии (8 часов).  

Функциональные обязанности медсестры блоков интенсивной терапии. Участие медсестры 

в наблюдении за состоянием основных органов и систем. Роль медсестры в своевременном 

выявлении и профилактике осложнений. Принципы их лечения. Применение компонентов 

крови и кровезаменителей. В/в введение лекарств.   Внутрисердечное введение лекарств. 

Введение лекарств в язык. Кровопускание. Гирудотерапия. Участие медсестры в 

подготовке и в проведении диагностических и лечебных пункций: перикарда, плевры, 

брюшной полости.  

Принципы организации  и оборудования блоков интенсивной терапии.  

Функциональные обязанности медсестры блоков интенсивной терапии. Особенности  

работы сестринского персонала в блоках интенсивной терапии. Лабораторные методы 

наблюдения за состоянием органов и систем.  Особенности  ухода за  пациентами в 

отделениях интенсивной терапии. 

 

Раздел 11.   Медицина катастроф (18 часов).  

Тема 11.1  Современные  принципы медицинского обеспечения населения при 

чрезвычайных ситуациях и катастрофах (2 часа).  

Определение понятий "чрезвычайная ситуация" и "катастрофа". Медико-тактическая 

характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) мирного и военного времени. Защита 

населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Служба 

медицины катастроф как функциональное звено РСЧС: ее задачи и структура на 

федеральном, региональном и территориальном уровне. Основные принципы организации 

медицинского обеспечения населения при ЧС. Этапы медицинского обеспечения. 

Формирования экстренной медицинской помощи. Обязанности медицинских работников 

при чрезвычайных ситуациях в зависимости от фазы развития ЧС. Виды медицинской 

сортировки, характеристика сортировочных групп.  

  

Тема  11.2   Основы сердечно-легочной реанимации (2 часа).     

Определение понятия «терминальные состояния». Виды терминальных состояний, 

Определение понятия «сердечно- легочная реанимация». Показания и противопоказания к 

проведению реанимации. Методика сердечно- легочной реанимации. Приемы 

восстановления проходимости дыхательных путей, техника искусственной вентиляции 



 

 

легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности реанимации. 

Продолжительность реанимации. Дальнейшая тактика по отношению к больным, 

перенесшим реанимацию на I этапе лечебно-эвакуационного обеспечения.  

Основные патологические процессы, развивающиеся в организме пострадавшего при 

тепловом ударе и общем охлаждении. Диагностические критерии и неотложная помощь 

при них. Объем помощи пострадавшим на первом этапе лечебно-эвакуационного 

обеспечения. Основные патологические процессы развивающиеся в организме 

пострадавших с отморожениями и ожогами. Объем помощи пострадавшим с ожогами и 

отморожениями на I этапе лечебно-эвакуационного обеспечения. Утопление, удушение, 

электротравма: особенности в проведении спасательных и реанимационных мероприятий.  

  

Тема 11.3  Первая помощь при  кровотечениях и геморрагическом шоке. Особенности 

оказания помощи пострадавшим в коматозном состоянии (2 часа).  

Виды кровотечений. Способы остановки наружных кровотечений, применяемые в условиях 

ЧС на I этапе лечебно-эвакуационного обеспечения. Геморрагический шок: основные 

механизмы, лежащие в основе его развития, клиническая картина, диагностические 

критерии и неотложная помощь.  

Коматозное состояние, стандарт оказания доврачебной помощи больному в коматозном 

состоянии.  

Обследование больных с кровотечениями. Оценка тяжести кровопотери. Наложение  

кровоостанавливающего жгута-закрутки и пальцевое прижатие магистральных артерий. 

Наложение бинтовых повязок на различные части тела.  

  

Тема 11.4  Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке. Особенности 

оказания помощи.   

Определение понятия "травма". Виды травм. Травматический шок: основные механизмы, 

лежащие в основе его развития, клиническая картина, диагностические критерии, 

профилактика травматического шока и его лечение на I этапе лечебно-эвакуационного 

обеспечения при ЧС. Объем помощи пострадавшим с травмами опорно-двигательного 

аппарата, черепно-мозговыми травмами, травмами грудной клетки и живота, травмами глаз 

и ЛОР -органов, ампутационной травме и синдроме длительного сдавления.  

Обследование больных с травмами. Диагностические критерии травм опорнодвигательного 

аппарата, черепно-мозговых травм, травм грудной клетки и живота. Иммобилизация при 

травмах опорно-двигательного аппарата и особенности транспортировки. 

 

Тема 11.5   Неотложная помощь при острых отравлениях. Особенности оказания 

помощи при чрезвычайных ситуациях (2 часа).  

Определение понятия "острое отравление". Пути поступления яда в организм человека. 

Стадии острого отравления. Общие принципы лечения больных с острыми отравлениями. 

Методы активной детоксикации, применяемые на I этапе лечебно-эвакуационного 

обеспечения. Посиндромная помощь при острых отравлениях. Особенности организации 

медицинской помощи населению пострадавшему при авариях., связанных с выбросом 

сильнодействующих ядовитых веществ.  

  

Тема 11.6 Неотложная  помощь при острых аллергических реакциях (2 часа).  

Клинические формы острых аллергических реакций. Основные патологические 

механизмы, лежащие в основе их развития. Клиническая картина, диагностические 

критерии и неотложная помощь при различных клинических вариантах анафилаксии. 

Профилактика острых аллергических реакций. 

 

 

 



 

 

Раздел 12.  Медицинская информатика (4 часа).  

Тема 12.1. Понятие  «информатики»  как  средство общения с  окружающим  миром  на  

современном  этапе  развития  общества. Основные направления развития вычислительной 

техники в области ее применения.   Понятие  о  медицинской  информатике,  общие  

сведения  о  компьютере.  Состав  технических  средств.  Устройство,  принципы  работы  

компьютера,  подготовка  компьютера   к  работе. Техника безопасности.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9.4. Календарный учебный график 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 
Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ.  26ч. 
8ч. 8ч. 8ч. 2ч.  

Раздел 2.Анатомо-

физиологические особенности 

сердечнолегочной системы. 

Методы обследования. 2 ч. 

   2ч.  

Раздел 3. Сестринский процесс 

при ишемической болезни сердца 

и инфаркте миокарда. 16ч. 

   4ч.  8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 3. Сестринский процесс 

при ишемической болезни сердца 

и инфаркте миокарда. 16ч. 

4ч.     

Раздел 4. Сестринский процесс 

при тромбоэмболии легочной 

артерии. 

4ч. 

 4ч.    

Раздел 5. Сестринский процесс 

при хронической недостаточности 

кровообращения. 10 ч. 

 4ч. 6ч.   

 

Раздел 6. Сестринский процесс 

при гипертонической болезни и 

артериальных гипертензиях. 12ч. 

  2ч. 8ч. 2ч. 

Раздел 7. Сестринский процесс 

при ревматизме и ревматических 

пороках сердца.10ч. 

    6ч. 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 7. Сестринский процесс 

при ревматизме и ревматических 

пороках сердца. 10ч. 

2ч.     

Раздел 8. Электрокардиография. 

24ч. 
6ч.  8ч. 8ч. 2ч.  

Раздел 9. Основные 

медикаментозные средства, 

принцип действия лекарств. 2ч. 

    2ч. 

Раздел 10. Оборудование блоков 

интенсивной терапии. 10ч.  

    6ч.  

Четвертая  неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 10. Оборудование блоков 

интенсивной терапии. 10ч. 
4ч.     

Раздел 11. Медицина 

катастроф.18ч. 
 8ч. 8ч. 2ч.  

Раздел 12. Медицинская 

информатика.  4ч.   
   4ч.  

Итоговая аттестация 2ч.      2ч. 

 



 

 

10.Содержание  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО» 

 ЦИКЛ «СЕСТРИНСКОЕ  ДЕЛО В НЕВРОЛОГИИ»  

10.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной 

из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очно, очно-заочно. 

Язык обучения: русский  
 

№  Наименование 

разделов 

Всего 

часов  

В том числе  Форма 

контроля  лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

1.   Система и политика 

здравоохранения в РФ.  
18  6  12  

     зачет 

2.  Сестринский процесс при  

заболеваниях нервной системы.  

60  18  42  
     зачет 

3.  Сестринский процесс в 

психиатрии.  

36  10  26  
      зачет 

4.  Медицина катастроф.  18  6  12       зачет 

5.  Информатика.  6   6       зачет 

6.  ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 6    Экзамен 

  ИТОГО:  144  40 98   

  



 

 

10.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО» 

 ЦИКЛ  «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В НЕВРОЛОГИИ» 

 

 

 

 

 

 

  

№  
Наименование 

 разделов  

Всего 

часов  

В том числе  
Форма 

контроля  

лекции 

Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

 

1. Система и политика 

здравоохранения В РФ.  

18  6  12  зачет  

1.1  Система и политика здравоохранения 

в РФ.  

2  1 1  

1.2  Теория сестринского дела.  8  2 6  

1.3  Валеология и санология.  2   2  

1.4  Организация работы медсестры.  6  3 3  

2.  Сестринский процесс при  

заболеваниях нервной системы.  

60  18  42  зачет 

2.1  

  

Общая симптоматология и 

синдромология нервных болезней.  

2  

  

 2  

2.2  

  

Инфекционная безопасность и 

инфекционный контроль 

Профилактика ВИЧ-инфекции.  

6  

  

2 4  

2.3  

  

Сестринский процесс при 

заболеваниях периферической 

нервной системы.  

10  

  

2 8  

2.4  

  

Сестринский процесс при 

заболеваниях вегетативной 

нервной системы и при 

неврозах.  

8  

  

2 6  

2.5  

  

Сестринский процесс при острых 

нарушениях мозгового 

кровообращения.  

10  

  

2 8  

2.6  

  

Сестринский процесс при 

хронической прогрессирующей 

недостаточности.  

8  4 4  



 

 

№  
Наименование 

 разделов  

Всего 

часов  

В том числе  
Форма 

контроля  

лекции 

Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

 

2.7  

  

Наследственно-дегенеративные 

болезни нервной системы. Объемные 

образования нервной системы. 

Инфекционные заболевания ЦНС.  

8  4 4  

2.8  Сестринский процесс при травмах 

центральной нервной системы.  

8  2 6  

3.  Сестринский процесс  в  

психиатрии.  

36  10  26  зачет 

3.1  

  

Общая психопатология и 

симптоматика психиатрических 

заболеваний.  

4  

  

 4  

3.2  

  

Психопатологические синдромы.  

Шизофрения и маниакально - 

депрессивный психоз.  

8  

  

2 6  

3.3  

  

Сестринский процесс при эпилепсии. 

Психические нарушения при 

черепномозговых травмах.  

8  

  

2 6  

3.4  

  

Инволюционные и синильные 

психозы.  

Сестринский процесс при 

олигофрении.  

8  

  

4 4  

3.5  

  

Сестринский процесс при 

наркоманиях и токсикоманиях.  

Сестринский процесс при 

алкогольных психозах.  

8  2 6  

4.  Медицина катастроф.  18  6  12  зачет 

4.1  Основы сердечно-легочной 

реанимации.  

6  2 4  

4.2  

  

Доврачебная помощь при 

неотложных состояниях в клинике 

внутренних болезней.  

4  

  

1 3  

4.3  

  

Особенности оказания помощи 

пострадавшим коматозном 

состоянии.  

2  1 1  

4.4  

  

Неотложная помощь при 

кровотечениях, травмах.  

2  

  

1 1  

4.5  Неотложная помощь при острых 

аллергических заболеваниях.  

4  1 3  

5.  Информатика.  6  2 4 зачет 

5.1  Применение персонального  

компьютера в медицине.   

2  1 1  

5.2  Организация электронного 

документооборота.  

2  1 1  



 

 

5.3  Технологии поиска тематической 
(профессиональной) информации в 
сети   

Internet.  

2   2  

6.  ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 6  6   Экзамен  

  ИТОГО:  144  40 98   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

10.3. Содержание разделов учебной дисциплины 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В НЕВРОЛОГИИ» 

 

Раздел 1. Система и политика здравоохранения в РФ.  (18 часов). 

Тема 1.1  Система  и политика здравоохранения в РФ.  (1 час).  

  

Система  управления  здравоохранением.  Министерство 

здравоохранения  и медицинской промышленности. Перспективы развития 

здравоохранения в России. Концепция реформирования здравоохранения в 

современных условиях. Основные направления реформ. Система организации 

амбулаторнополиклинической и больничной помощи населению. Нормативные 

документы, определяющие задачи, функции, условия и порядок деятельности 

амбулаторно-поликлинического и больничного учреждений. Основы медицинского 

страхования. Формы, уровни медицинского страхования.  

Страховой полис. Понятие об аккредитации и лицензировании учреждений 

здравоохранения. Организация работы медицинского персонала в условиях рыночной 

экономики. Качество работы медицинского персонала. Контроль качества 

сестринского процесса. Виды контроля качества. Элементы контроля качества. 

Понятие о стандартах и стандартизации.  

  

Тема 1.2  Теория сестринского дела (8 часов).   

  

Определение сестринского дела, его миссия, цели и задачи.  

Философия сестринского дела. Реформаторство в сестринском деле. Философия 

сестринского дела в России.  

Медицинская этика. Деонтология. Психология профессионального общения. 

Этический кодекс медицинской сестры России. Современные представления о 

болезни. Биоэтические проблемы жизни и смерти. Эвтаназия. Танатология. Хоспис и 

паллиативная помощь.  

Сестринский процесс, определение, цели и задачи. Сестринский процесс как 

структура, организующая сестринскую практику, научный метод профессионального 

решения сестринских проблем. Преимущества внедрения сестринского процесса в 

науку и практику. Этапы сестринского процесса. Понятие о «потребностях». Иерархия 

человеческих потребностей по А. Маслоу. Источники информационных данных о 

состоянии здоровья пациента. Сущность сестринской диагностики, различие 

сестринских и врачебных диагнозов, основные области сестринских проблем. 

Установление приоритетов в сестринской практике. Требования к постановке целей 

ухода, виды, основные компоненты. Определение характера и последовательности 

сестринского вмешательства.  

Роль пациента при планировании сестринской помощи.  

Методы сестринских вмешательств. Типы. Основные критерии качества ухода. 

Коррекция ухода.  

  

Тема 1.3 Валеология и санология (2 часа).  

  



 

 

Социальные и биологические аспекты здоровья и болезни. Первичная медико-

санитарная (социальная) помощь. Роль, задачи и принципы ПМСП. Роль среднего 

медицинского персонала в реализации основных принципов ПМСП. Врач общей 

практики, семейный врач. Статистические показатели, характеризующие состояние 

здоровья населения и деятельность учреждений здравоохранения.  

Понятие о валеологии и саналогии. Методы и средства санитарного просвещения. 

Организация профилактической работы среди населения и пациентов ЛПУ. Организация и 

методика работы по гигиеническому воспитанию населения и пропаганде здорового образа 

жизни. Виды, формы и методы реабилитации, организация и проведение мероприятий по 

реабилитации пациентов. Роль сестринского персонала в глобальных, федеральных, 

территориальных программах здоровья населения. Основы законодательства и права в 

здравоохранении. Правовая ответственность в сфере охраны здоровья.  

  

Тема 1.4 Организация работы медсестры неврологических отделений (6 часов).  

  

Должностные обязанности медицинской сестры неврологического отделения 

стационара.  

Организация рабочего места-поста палатной сестры. Прием и сдача дежурства. 

Документация. Порядок приема, транспортировки, размещения больных. Личная 

гигиена больных. Кормление тяжелых больных. Уход за кожей, слизистыми, 

профилактика пролежней. Контроль  за гемодинамикой. Соблюдение этических 

принципов в работе медицинской сестры.  

 

Раздел 2. Сестринский процесс при  заболеваниях  нервной  системы (60 часов).  

Тема 2.1  Общая симптоматология и синдромология нервный болезней (2 часа).   

  

Значение первого этапа сестринского процесса для  индивидуализированного, 

мотивированного, научно-обоснованного ухода за неврологическими больными:  

- Условия и правила сбора информации о больном;  

- Последовательность сбора информации;  

- Основные источники информации. Сущность и методика осмотра, пальпации и 

аускультации. Общая симптоматология и синдромология нервных болезней:  

- Понятие о симптомах и синдромах;  

- Сенсорный блок. Анализатор общей чувствительности. Симптомы и синдромы 

расстройства общей чувствительности;  

- Обонятельный, зрительный, вкусовой, слуховой и вестибулярный анализаторы;  

- Моторный блок. Симптомы и синдромы поражения над сегментарного отдела 

моторного блока. Симптомы и синдромы поражения сегментарного отдела моторного 

блока.  

Методы исследования моторного блока: произвольные движения, трофика и тонус 

мышц, сила мышц. Исследование рефлексов.   

- Вегетативный блок. Расстройства функции тазовых органов. Нарушение 

высших мозговых функций. Симптомы поражения мозговых оболочек.  

  
Тема 2.2  Инфекционная безопасность и инфекционный контроль.  

Профилактика ВИЧ-инфекции (6 часов).   

  



 

 

Организация и контроль санитарно-гигиенического режима приемного 

отделения стационара. Санитарно-гигиенический режим отделений. Роль среднего 

медицинского персонала в организации санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима ЛПУ. Регламентирующие приказы и инструкции.  

 Понятие о внутрибольничной инфекции.  

 Структура ВБИ. Пути передачи. Причины роста внутрибольничной инфекции. Роль 

медицинской сестры в профилактике внутрибольничной инфекции.   

Основные руководящие приказы по профилактике внутрибольничной инфекции.  

Понятие о дезинфекции. Виды дезинфекции. Новые средства дезинфекции, 

используемые на территории Российской Федерации. Требования к выписке, 

хранению, приготовлению дезрастворов. Этапы предстерилизационной очистки 

изделий медицинского назначения и предметов ухода. Контроль качества 

предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. Роль медицинской 

сестры. Режимы стерилизации. Методы стерилизации. Особенности дезинфекции и 

стерилизации изделий многоразового и однократного применения, предметов ухода, 

игл для рефлексотерапии. Роль медицинской сестры в организации и проведении 

качественной обработки изделий медицинского назначения и предметов ухода за 

больными. Приказы, регламентирующие обработку изделий медицинского назначения 

и предметов ухода.  

Этиология вирусных гепатитов. Эпидемиология вирусных гепатитов с 

фекально-оральным механизмом передачи (А, Е). Профилактика и 

противоэпидемические мероприятия в очагах гепатитов с фекально-оральным 

механизмом передачи. Вирусные гепатиты с парентеральной передачей (В, дельта, С). 

Профилактика гепатита В и других посттрансфузионных гепатитов. Контингенты, 

подлежащие обследованию на НВS-антиген. Работа в эпидемическом очаге вирусного 

гепатита В. Диспансеризация переболевших гепатитом. Возбудитель ВИЧ инфекции. 

Пути передачи. Причины роста. Патогенез, эпидемиология, клиника, профилактика, 

лечение. Правила работы с пациентами при подозрении на ВИЧ-инфекцию.  

 

Тема 2.3  Сестринский процесс при заболеваниях периферической нервной системы 

(10 часов).  

  

Этиология, симптомы заболеваний периферической нервной системы 

(мононевриты, ганглиониты, радикуло и полирадикулоневриты, 

полиомиелорадикулоневриты).  

Информация, позволяющая медицинской сестре заподозрить у пациента острый   

корешковый  или  костно-мышечный  синдром.  Возможные настоящие, 

потенциальные и приоритетные проблемы пациентов при заболеваниях 

периферической нервной системы.  

Сестринский уход при решении проблем пациента, алгоритм действий и их 

обоснование. Подготовка аппаратуры и инструментария. Оценка достигнутого.  

Особенности патологии периферической нервной системы у лиц пожилого и 

старческого возраста. Мероприятия по профилактике заболеваний периферической 

нервной системы. Принципы лечения.  

  

Тема 2.4  Сестринский процесс при заболеваниях вегетативной нервной системы и 

при  неврозах (8 часов).  



 

 

  

Понятие о первичной вегетативной патологии. Этиология, клинические 

проявления мигрени, вегетативно-сосудистой дистонии (ВСД), гипоталамического 

синдрома, неврозов (неврастения, истерия). Информация, позволяющая медицинской 

сестре заподозрить приступ мигрени у пациента. Проблемы пациентов, особенности ухода 

за больными при решении проблем пациента при заболеваниях вегетативной нервной 

системы и неврозах. Тактика медицинской сестры при приступе мигрени: действия и 

обоснование действий. Подготовка аппаратуры и инструментария. Оценка достигнутого.  

Лечебное значение окружающей обстановки, лечебно-охранительного режима.  

Значение учета психологии больного и его реакции на болезнь, типов больных. 

Принципы лечения. Меры профилактики.  

  

Тема 2.5  Сестринский процесс при острых нарушениях мозгового кровообращения 

(10 часов).  

  

Определение, этиология нарушений кровообращения. Симптомы начальных 

проявлений недостаточности мозгового кровообращения: преходящие нарушения 

мозгового кровообращения (транзиторные ишемические атаки, гипертонический криз, 

малый инсульт, мозговой инсульт).  

Проблемы пациентов при острых нарушениях мозгового кровообращения. 

Гипертензивный синдром. Информация, позволяющая медицинской сестре 

заподозрить гипертонический синдром. Тактика медицинской сестры. Действия и 

обоснование действий при гипертензивном синдроме.  

Подготовка аппаратуры и инструментария. Оценка достигнутого.  

Острое нарушение мозгового кровообращения (ОНМК). Информация, позволяющая 

медицинской сестре заподозрить ОНМК.  

Тактика медицинской сестры. Действия и обоснование действий. Подготовка аппаратуры и 

инструментария. Оценка достигнутого.  

  

Тема 2.6  Сестринский процесс при хронической прогрессирующей  недостаточности 

(8 часов).  

  

Хроническая прогрессирующая недостаточность мозгового кровообращения. 

Расстройства спинального кровообращения. Проблемы пациентов при нарушениях 

кровообращения. Сестринские манипуляции по уходу за пациентом:  

- помощь в поддержании личной гигиены, кормление пациента.   

Профилактика пролежней.  

- стандартный план ухода при риске развития пролежней. Оценка риска развития 

пролежней.  Принципы лечения. Режим больных. Профилактика нарушений 

мозгового кровообращения.  

  

Тема 2.7 Наследственно-дегенеративные болезни нервной системы (8 часов).  

  

Понятие о хромосомных, генных и мультифакториальных наследственных 

болезнях. Причины, симптомы хромосонных болезней (болезнь Дауна, синдром 

Клайнфельтера, синдром ШерешевскогоТернера), генных болезней (прогрессирующая 

миопатия, системные дистрофии), мультифакториальных болезней, 



 

 

мультифакториальных болезней, (рассеянный склероз, миастения). Миастенический 

криз. Информация, позволяющая медицинской сестре заподозрить миастенический 

криз. Тактика медицинской сестры. Действия и обоснование действий медсестры. 

Подготовка аппаратуры и инструментария. Оценка достигнутого.  

Проблемы пациентов при наследственно-дегенеративных болезнях нервной и 

нервно-мышечной системы. Особенности и трудности сестринского ухода при 

решении проблем пациента. Принципы лечения. Режим. Профилактика возможных 

осложнений.  

Инфекционные заболевания ЦНС.  

Причины, основные симптомы инфекционных болезней центральной нервной 

системы (ЦНС): менингиты, энцефалиты, миелиты.  

Возможные приоритетные проблемы пациентов при инфекционных болезнях ЦНС. 

Потенциальные проблемы. Информация, позволяющая медицинской сестре 

заподозрить у пациента развитие инфекционного делирия.  

Особенности сестринского ухода при решении проблемы пациента. Уход за 

лихорадящими больными с учетом стадий лихорадки.  

Мероприятия, предупреждающие инфекционные болезни ЦНС. Принципы 

лечения.  

Объемные образования нервной системы.  

Этиология объемных образований в центральной нервной системе (ЦНС). 

Неврологические признаки объемных процессов в головном мозге: очаговые, 

симптомы повышения внутричерепного давления, симптомы смещения. Опухоли и 

опухолеподобные заболевания головного мозга. Опухоли спинного мозга. Проблемы 

пациентов при объемных образованиях головного и спинного мозга. Сестринский уход 

при решении проблем пациента. Паллиативная помощь пациентам при объемных 

образованиях нервной системы. Проблемы биомедицинской этики при уходе за 

больными с опухолями головного и спинного мозга. Принципы диагностики и лечения 

объемных образований нервной системы.  

  

Тема 2.8  Сестринский процесс при травмах центральной нервной системы  

(8 часов).  

  

Травмы головного мозга: открытые, закрытые, проникающие и непроникающие.  

Симптомы сотрясения, ушиба и сдавления головного мозга. Проблемы пациентов при 

травмах головного мозга. Сестринский уход при решении проблемы. Симптомы и 

проблемы пациентов при травмах спинного мозга. Информация, позволяющая 

медицинской сестре установить угрожающие для жизни состояния пациентов.  

Осложнения травматических повреждений головного и спинного мозга. 

Профилактика возможных осложнений при травмах ЦНС. Особенности наблюдения за 

дыханием, мочеотделением, очищением кишечника, питанием, состоянием кожи, ран. 

Своевременная информация врача. Транспортировка больных с травматическими 

повреждениями головного и спинного мозга. Принципы лечения.  

 

Раздел 3. Сестринский процесс в  психиатрии. ( 36 часов).  

  

Тема 3.1  Общая психопатология и симптоматика психиатрических заболеваний. 

Психопатологические синдромы (4 часа).  



 

 

  
Система организации современной психиатрической и наркологической 

помощи населению: психиатрические и наркологические учреждения.  

Внебольничная (амбулаторная) и стационарная помощь психическим больным.  

Внебольничная и стационарная наркологическая помощь. Понятие о психиатрической 

экспертизе. Судебно-психиатрическая, военно-психиатрическая и трудовая 

экспертиза.  

Закон РФ о психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее 

оказании. Основные симптомы расстройств восприятия, мыслительной и 

эмоционально-волевой деятельности, сознания, памяти, двигательных функций.  

Нарушения восприятия (иллюзии). Расстройства мышления. Нарушения памяти. 

Нарушения эмоциональной сферы. Расстройства внимания. Волевые расстройства и 

нарушения сознания.  Основные психопатологические синдромы: неврозоподобные 

синдромы, синдромы расстройства сознания, бредовые синдромы, синдромы 

эмоциональных нарушений, синдромы двигательно-волевых нарушений, синдромы 

интеллектуально - амнестических расстройств. 

  
Тема 3.2  Психопатологические синдромы. Шизофрения и маниакально - 

депрессивный психоз (8 часов).  

Определение «шизофрения». Этиология. Симптоматика шизофрении: 

расщепление психической деятельности, эмоционально-волевое оскудение, 

прогредиентность течения.  

Формы шизофрении. Типы течения. Проблемы пациентов. Трудности в сборе 

информации. Особенности ухода при решении проблем пациента. Принципы лечения. 

Этиология. Типы течения маниакально-депрессивного психоза. Проблемы пациентов. 

Недифференцированная помощь при состояниях психомоторного возбуждения. 

Информация, позволяющая медицинской сестре начать осуществление доврачебной 

медицинской по мощи при состояниях психомоторного возбуждения. Тактика 

медицинской сестры. Действия и обоснования действий. Подготовка аппаратуры и 

инструментария. Оценка достигнутого.  Алгоритм действий медицинской сестры при 

депрессивном возбуждении пациента.  

  
Тема 3.3  Сестринский процесс при эпилепсии (8 часов).  

Эпилепсия. Собственно эпилепсия и симптоматическая эпилепсия. Этиология. 

Симптоматика большого эпилептического и малых эпилептических припадков. 

Клинические проявления психических нарушений при эпилепсии. Эпилептические 

припадки. Хронические изменения психической деятельности. Эпилептический 

статус. Информация, позволяющая медицинской сестре установить эпилептический 

статус. Тактика медицинской сестры. Действия и обоснование действий. 

Потенциальные проблемы. Тактика медицинской сестры. Действия и обоснование 

действий.  

Психические нарушения при черепно-мозговых травмах в остром периоде: 

травматический делирий, сумеречное расстройство сознания, пуэрилизм, онероидное 

расстройство сознания, Корсаковский синдром.  

Психические нарушения при черепно-мозговых травмах.  

Психические нарушения в отдаленном периоде (посттравматическая 

церебростения и энцефалопатия, эпилепсия). Проблемы пациентов. Информация, 



 

 

позволяющая медицинской сестре заподозрить у пациента психические нарушения 

при черепно-мозговых травмах.  

Состояние дисфории (тоскливо-злобного состояния) у больных эпилепсией. 

Информация, позволяющая медицинской сестре заподозрить наступление дисфории у 

пациента при эпилепсии, эпилептическом припадке.  

  
Тема 3.4 Инволюционные и синильные психозы (8 часов).   

Понятие «геронтологическая психиатрия». Симптомы инволюционных и 

синильных психозов. Проблемы пациентов. Информация, позволяющая медицинской 

сестре заподозрить психические нарушения: инволюционный параноид, 

инволюционную кататонию, выявить тревожно-депрессивное состояние, 

психомоторное возбуждение,  иллюзорно-бредовые переживания при злокачественной 

форме пресенильного психоза, инволюционную истерию. Особенности ухода за 

пациентами пожилого возраста на разных стадиях сенильных психозов. Тактика 

медицинской сестры  при «ночном суетливом беспокойстве стариков». Действия и 

обоснование действий. Принципы лечения.   

Сестринский процесс при олигофрении.  

Понятие об олигофрении. Степени умственной отсталости Классификация 

олигофрении. Проблемы пациентов при олигофрении.   

Особенности ухода за пациентами при решении проблем пациента с врожденным 

умственным недоразвитием. Роль палатной медицинской сестры в обучении больных 

навыкам самообслуживания. Разъяснительная работа среди населения о возможных 

причинах психического недоразвития детей (влияние во время беременности 

инфекционных заболеваний, алкоголизма, курения и т.д.).  

    

Тема 3.5 Сестринский процесс при наркоманиях и токсикоманиях (8 часов). 

  

Определение наркомании и токсикомании. Актуальность  проблемы. Симптомы 

наркомании и токсикомании. Болезненное влечение и абстинентный синдром 

(эфедроновая, опийная). Проблемы пациентов. Информация, позволяющая 

заподозрить у пациентов начало абстиненции, наркотическое опьянение, атропиновый 

психоз. Тактика медицинской сестры. Действия и обоснование действий. Подготовка 

аппаратуры и инструментария. Оценка результатов сестринских вмешательств. 

Принципы лечения. Профилактика. Значение санитарно-просветительной работы в 

профилактике нарко и токсиманий. Роль медицинской сестры.   

Правила выписки, учета, хранения и использования наркотических 

лекарственных средств. Роль медицинской сестры. Нормативные документы.  

  
Сестринский процесс при алкогольных психозах.  

  

Острое алкогольное опьянение. Клинические проявления алкогольного 

опьянения при легкой, средней, тяжелой степенях опьянения. Понятие о 

патологическом опьянении. Эпилептиформный и параноидальный варианты 

патологического опьянения. Информация, позволяющая медицинской сестре 

заподозрить у пациента развитие алкогольного делирия («белая горячка»).  Действия и 

обоснование действий. Оценка достигнутого.   

Хронический алкоголизм. Стадии. Алкогольная абстиненция. Информация, 

позволяющая медицинской сестре заподозрить начало абстиненции. Тактика 



 

 

медицинской сестры. Действия и обоснование действий. Проблемы пациентов при 

остром алкогольном опьянении и хроническом алкоголизме. Неотложная доврачебная 

помощь при остром алкогольном опьянении. Принципы лечения: 

дезинтоксикационная терапия, условнорефлекторное лечение, сенсибилизирующая 

терапия. Психотерапия. Осложнения антиалкогольной терапии.  

 

Раздел 4. Медицина катастроф (18 часов). 

Тема 4.1 Основы сердечно-легочной реанимации (6 часов). 

  

Определение понятия «терминальные состояния». Виды терминальных 

состояний. Определение понятия «сердечно-легочная реанимация». Показания и 

противопоказания к  проведению  реанимации.  Методика  сердечно-легочной 

реанимации.            

Приемы восстановления проходимости дыхательных путей, техника 

искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии 

эффективности реанимации. Продолжительность реанимации. Дальнейшая тактика по 

отношению к больным, перенесшим реанимацию на I этапе лечебноэвакуационного 

обеспечения.  

Основные патологические процессы, развивающиеся в организме 

пострадавшего при тепловом ударе и общем охлаждении.  Диагностические критерии 

теплового удара  и общего охлаждения и неотложная помощь при них. Объем помощи 

пострадавшим на первом этапе лечебноэвакуационного обеспечения. Основные  

патологические процессы развивающиеся в организме пострадавших  с 

отморожениями  и ожогами.   

Объем помощи пострадавшим с ожогами и отморожениями на  I этапе лечебно-

эвакуационного обеспечения. Утопление, удушение, электротравмы: особенности в 

проведении спасательных и реанимационных мероприятий.  

  
Тема 4.2  Доврачебная помощь при неотложных состояниях в клинике внутренних 

болезней (4 часа).  

Угрожающие жизни неотложные состояния и острые заболевания: острая 

коронарная, острая сердечная, острая сосудистая и острая дыхательная 

недостаточность, гипертонический криз, судорожный синдром, острые хирургические 

заболевания брюшной полости - диагностические  критерии, неотложная помощь и 

дальнейшая тактика.  Объем помощи на I этапе лечебноэвакуационного обеспечения 

при развитии угрожающих жизни неотложных состояниях в условиях ЧС.  

  

Тема 4.3 Особенности оказания помощи пострадавшим в коматозном состоянии (2 

часа).  

  

Коматозное состояние, стандарт оказания доврачебной помощи больному в 

коматозном состоянии.  

  

Тема 4.4 Неотложная помощь при кровотечениях, травмах (2 часа).  

Виды кровотечений. Способы остановки наружных кровотечений, 

применяемые в условиях ЧС на I этапе лечебно-эвакуационного обеспечения. 

Геморрагический шок: основные механизмы, лежащие в основе его развития, 

клиническая картина,  диагностические  критерии и неотложная помощь.   



 

 

  

Тема 4.5 Неотложная помощь при острых аллергических заболеваниях (4 часа).  

Клинические формы острых аллергических реакций. Основные патологические 

механизмы, лежащие  в основе их развития. Клиническая картина, диагностические 

критерии  и неотложная помощь при различных  клинических вариантах анафилаксии.  

Профилактика острых аллергических реакций.  

 

Раздел 5. Информатика. Всего по разделу (6 часов).  

  

Тема 5.1 Применение персонального  компьютера в медицине (2 часа).  

Знакомство с автоматизированной системой управления больницы, 

автоматизированной  системой  управления  поликлиники  (выход в лечебно-

профилактические учреждения).  

Понятие об «Единой медицинской информационно-аналитической системе» (ЕМИАС) 

в работе медицинского персонала. Маршрутизация пациентов.  

  

Тема 5.2 Организация электронного документооборота (2 часа).  

Понятие электронного документооборота. Понятие электронного документа. 

Форматы электронного документа. Электронная цифровая подпись. Организация 

совместной работы над документом. Жизненный цикл документа. Каталогизация и 

архивирование. Понятие о создании электронных архивов.  

  
Тема 5.3 Технологии поиска тематической (профессиональной) информации в 

сети  Internet (2 часа).  

Представление о контекстном поиске. Рекомендации по правильному 

формированию запросов.     Общие знания о поисковых системах русскоязычного 

пространства. Интернет. Глобальные (англоязычные поисковые) системы. Общие 

правила функционирования.  

Представление о специализированных (медицинских) ресурсах в сети Интернет. 

Методика поиска необходимой информации. Социальные сети, их роль в 

профессиональных коммуникациях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10.4. Календарный учебный график 

 

 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 
1.Система и политика 

здравоохранения В РФ. 18ч. 
8ч. 8ч. 2ч.   

2. Сестринский процесс при  

заболеваниях нервной системы. 

60ч. 

  6ч. 8ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

2. Сестринский процесс при  

заболеваниях нервной системы. 

60ч. 

8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 6ч. 

3. Сестринский процесс  в  

психиатрии. 36ч.  
        2ч. 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

3. Сестринский процесс  в  

психиатрии. 36ч. 
8ч. 8ч. 8ч. 4ч.  

4.Медицина катастроф.18ч.    4ч. 8ч. 

Четвертая  неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

4.Медицина катастроф.18ч. 6ч.     

5.Информатика.6ч.       6ч.    

Консультирование 2ч.           2ч.   

Итоговая аттестация 2ч.    2ч.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

11.Содержание программы 
11.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ТРАВМАТОЛОГИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной 

из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очно, очно-заочная. 

Язык обучения: русский  
 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п 
Наименование дисциплин 

(разделов) 
Всего часов 

В том числе 

Форма 

контроля 
Лекции 

Электронное 

обучение/ 

Самопод-ка 

1. Травматология 46 18 28 зачет 

2. Ортопедия 46 12 34 зачет 

3. Хирургия катастроф 42 10 32 зачет 

4. Консультирование  2ч.    

5. Итоговое тестирование 8ч.    экзамен 

6.  Всего 144 42 94   



 

 

11.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ТРАВМАТОЛОГИИ» 
 

 

 

 

 

Наименование дисциплин (разделов) 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля 
Лекции 

Электронное 

обучение/ 

Самоподготовка 

1. Травматология 46 18 28 зачет 

1.1. Введение в дисциплину. Организация 

медицинской помощи ортопедо-

травматологическим больным. Принципы 

и методы лечения ортопедо-

травматологических больных. 

Травматизм. Сестринский диагноз. 

Сестринские вмешательства в 

травматологии 

12 4 8  

1.2. Регенерация костной ткани. 

Несросшиеся переломы, ложные суставы. 

Посттравматические остеомиелиты. 

Основы костной пластики 

10 2 8  

1.3. Методика обследования ортопедо- 

травматологических больных. 

Современные методы лечения в 

травматологии и ортопедии. Транспортная 

и лечебная иммобилизация.  

8 6 2  

1.4. Осложненные переломы костей 

конечностей. Замедленное сращение, 

несросшиеся переломы, ложные суставы, 

посттравматический остеомиелит. 

Методы лечения. Костная пластика 

4 1 3  

1.5. Политравма. Множественные и 

сочетанные повреждения опорно-

двигательной системы. Травматический 

шок. Синдром длительного сдавления.  

4 1 3  

1.6. Закрытые повреждения верхней 

конечности. Особенности лечения и 

сестринского ухода на догоспитальном 

этапе и в условиях больничной 

организации 

2 1 1  



 

 

Наименование дисциплин (разделов) 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля 
Лекции 

Электронное 

обучение/ 

Самоподготовка 

1.7. Открытые повреждения нижней 

конечности.  
2 1 1  

1.8. Повреждения позвоночника и костей 

таза.  
4 2 2  

2. Ортопедия 46 12 34 зачет 

2.1. Врожденные заболевания опорно-

двигательной системы (врожденный 

вывих бедра, косолапость, мышечная 

кривошея). Диагностика.  

18 4 14  

2.2. Приобретенные деформации опорно- 

двигательной системы (сколиотическая 

болезнь, артрозы, остеохондроз, 

деформации стоп, остеопороз). Опухоли 

костей. Клинические проявления. Методы 

диагностики новообразований.  

16 6 10  

2.3.Последствия травм. 

Реабилитационные мероприятия в 

травматологии. Протезирование. 

Содержание сестринского процесса в 

травматологии и ортопедии 

12 2 10  

3. Хирургия катастроф 42 10 32 зачет 

3.1. Введение. Огнестрельные ранения, 

минно-взрывная травма, закрытая боевая 

травма, комбинированные поражения. 

Раневая инфекция (гнойная, анаэробная, 

столбняк). Организация медицинской 

помощи на этапах медэвакуации. 

Сестринские вмешательства 

8 2 6  

3.2. Политравма. Повреждения сосудов. 

Раневые кровотечения. Синдром 

длительного сдавления. Травматический 

шок.  

4 1 3  

3.3. Огнестрельные ранения. Раневая 

инфекция. Местная и общая раневая 

инфекция, ее особенности лечения и 

сестринского ухода за ранеными 

6 2 4  

3.4. Ранения конечностей и суставов. 

Транспортная иммобилизация. Раневые 

кровотечения. Способы временной 

остановки наружных кровотечений. 

Кровопотеря.  

 

 

6 2 4  



 

 

Наименование дисциплин (разделов) 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля 
Лекции 

Электронное 

обучение/ 

Самоподготовка 

3.5. Ранения и повреждения головы, шеи, 

позвоночника. Оказание первичной 

медицинской помощи. Особенности ухода 

на госпитальном этапе.  

4 1 3  

3.6. Ранения и повреждения груди, живота 

и таза. Оказание первичной медицинской 

помощи.  

8 1 7  

3.7. Термические поражения. Оказание 

первичной медицинской помощи. 
6 1 5  

Консультирование  2ч.    

Итоговое тестирование 8ч.   экзамен 

Всего 144 42 94  

 

11.3. Содержание разделов программы 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «Сестринское дело» 

 Цикл «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ТРАВМАТОЛОГИИ» 

Раздел 1. Травматология (46 часов). 

Тема 1.1  Введение в дисциплину. Краткий исторический очерк развития 

медицинской помощи ортопедо-травматологическим больным. Организация 

медицинской помощи ортопедо-травматологическим. Принципы и методы лечения 

ортопедо-травматологических больных. Травматизм. Сестринский диагноз. 

Сестринские вмешательства в травматологии. (12 часов).  

Содержание травматологии и ортопедии как науки, структура медицинской помощи 

ортопедо-травматологическим больным. Эмблема ортопедии, развитие медицинской 

помощи ортопедо-травматологическим больным. Достижения в современной 

травматологии и ортопедии. Организационные основы медицинской помощи ортопедо-

травматологическим больным.  

Принципы и методы лечения ортопедо-травматологических больных. Особенности 

ухода за пациентами на до- и госпитальном этапах. Травматизм, как одна из важнейших 

медицинских и социальных проблем. Его классификация. Анализ основных причин 

травматизма. Производственный и непроизводственный травматизм, его характеристики. 

Профилактика травматизма. Оказание медицинской помощи на догоспитальном этапе. 

Сестринский диагноз. Сестринские вмешательства в травматологии, их планирование, 

реализация, оценка. 

Тема 1.2  Регенерация костной ткани. Несросшиеся переломы, ложные суставы. 

Посттравматические остеомиелиты. Основы костной пластики (10 часов).   

Понятие о регенерации костной ткани. Репаративная регенерация, ее виды, факторы, 

влияющие на регенерацию. Стадии образования костной мозоли, ее виды. Первичное и 



 

 

вторичное заживление костной раны. Понятие о несросшихся переломах и ложных 

суставах. Классификация ложных суставов и их диагностические признаки.  

Определение посттравматического остеомиелита, его клинические и 

рентгенологические признаки. Особенности сестринского ухода за пациентами с 

остеомиелитом. Принципы и методы лечения остеомиелита. 

Современные принципы лечения переломов костей. Классификация остеосинтеза. 

Принципы лечения несросшихся переломов, ложных суставов, посттравматического 

остеомиелита. Основы костной пластики. Ауто, аллопластика. Показания к различным 

видам костной пластики. Преимущества в применении деминерализированного костного 

матрикса (ДКМ). 

Тема 1.3 Методика обследования ортопедо-травматологических больных. 

Сестринский диагноз. Современные методы лечения в травматологии и ортопедии. 

Транспортная и лечебная иммобилизация. Особенности сестринского ухода за 

больными. Сестринские вмешательства и процедуры в травматологии (8 часов).  

Виды положений больных с патологией опорно-двигательной системы. 

Определение оси конечности. Виды деформаций конечностей. Методы перкуссии, 

аускультации у ортопедо-травматологических больных. Определение амплитуды движений 

в суставах. Контрактуры и анкилозы. Измерение длины и окружности конечностей. Виды 

укорочений. Абсолютные и относительные признаки переломов и вывихов. Определение 

мышечной силы. Определение функции опорно-двигательного аппарата. 

Рентгенологическое исследование. Компьютерная томография (КТ). Метод ядерно-

магнитного резонанса (ЯМР). Лабораторные и электрофизиологические исследования, 

биопсия, пункция, артроскопия. Сестринский диагноз его особенности и значение. 

Принципы лечения больных с переломами костей на догоспитальном и 

стационарном этапе оказания помощи. Консервативные и оперативные методы лечения 

переломов. Транспортная и лечебная иммобилизация. Виды транспортных шин. Гипсовая 

иммобилизация. Гипсовая техника. Типы гипсовых повязок. Профилактика осложнений. 

Скелетное, клеевое вытяжение. Особенности сестринского ухода за больными при лечении 

скелетным вытяжением.  

Остеосинтез. Виды остеосинтеза. Показания к его применению. 

Металлоконстуркции. Понятие о компрессионно-дистракционном и стабильно-

функциональном остеосинтезе. Сестринские вмешательства в травматологии.  

Тема 1.4 Осложненные переломы костей конечностей. Замедленное сращение, 

несросшиеся переломы, ложные суставы, посттравматический остеомиелит. Методы 

лечения. Костная пластика (4 часа).  

 Замедленная консолидация, ложные суставы костей. Современные методы лечения 

замедленной консолидации ложных суставов костей. Значение компрессионно-

дистракционного остеосинтеза. Костная пластика, ее виды и разновидности. Ложные 

суставы. Классификация. Клиника, диагностика. Посттравматический остеомиелит, 

клинико-диагностические критерии. Особенности ухода за больными с осложненными 

переломами в условиях больничной организации и поликлиники. 



 

 

Тема 1.5. Политравма. Множественные и сочетанные повреждения опорно-

двигательной системы. Травматический шок. Синдром длительного сдавления. 

Оказание помощи и сестринский уход за пострадавшими на до- и госпитальном этапах 

Определение политравмы. Характеристика множественных, сочетанных и 

комбинированных повреждений. Травматический шок, его определение и патогенез. 

Теории развития шока. Фазы травматического шока и степень тяжести. Профилактика и 

основные принципы лечения травматического шока. Синдром длительного сдавления 

(СДС). Патогенез, клиника. Первичная медицинская помощь. Особенности сестринского 

ухода за пострадавшими с СДС на догоспитальном этапе. Принципы лечения в условиях 

больничной организации.  

Тема 1.6. Закрытые и открытые повреждения верхней конечности. Особенности 

лечения исестринского ухода на догоспитальном этапе и в условиях больничной 

организации 

Переломы проксимального метаэпифиза плечевой кости. Классификация, 

диагностика, лечение. Переломы диафиза плечевой кости. Переломы дистального конца 

плечевой кости, переломы локтевого отростка, головки, шейки лучевой кости, диафиза 

костей предплечья, перелом лучевой кости в типичном месте. Клиника. Диагностика. 

Доврачебная помощь. Методы лечения. Переломы ладьевидной кости, полулунной кости. 

Диагностика. Принципы лечения. Особенности сестринского ухода за больными с 

повреждениями верхней конечности. 

Тема 1.7. Закрытые и открытые повреждения нижней конечности. Особенности 

лечения и сестринского ухода на догоспитальном этапе и в условиях больничной 

организации 

Классификация повреждений проксимального отдела бедренной кости, переломы 

шейки бедра. Межвертельные и чрезвертельные переломы бедра. Диафизарные переломы 

бедренной кости. Переломы мыщелков бедра. Доврачебная помощь. Принципы лечения.  

Переломы диафиза костей голени. Классификация. Симптомы. Доврачебная 

помощь. Принципы лечения. Переломы лодыжек. Классификация. Симптомы. Доврачебная 

помощь. Принципы лечения.  

Переломы пяточной и таранной костей. Симптомы. Доврачебная помощь. 

Принципы лечения. Особенности сестринского ухода. 

Тема 1.8. Повреждения позвоночника и костей таза. Особенности лечения и 

сестринского ухода на догоспитальном этапе и в условиях больничной организации 

Классификация повреждений позвоночника. Стабильные и нестабильные 

повреждения позвоночника. Диагностика переломов тел позвонков. Вывихи и подвывихи 

позвонков, диагностика. Доврачебная помощь. Консервативные методы лечения 

повреждений шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника. Оперативные 

методы лечения повреждений позвоночника. Особенности лечения и ухода за больными с 

осложненными переломами позвоночника.  

Переломы костей таза. Классификация. Клиника. Доврачебная помощь. Принципы 

лечения. Особенности сестринского ухода за больными с переломами позвоночника и 

костей таза. 



 

 

Раздел 2.  Ортопедия 

Тема 2.1. Врожденные заболевания опорно-двигательной системы (врожденный 

вывих бедра, косолапость, мышечная кривошея). Диагностика. Особенности 

организации медицинской помощи в стационарных и амбулаторных условиях 

Врожденный вывих бедра, теории этиологии, патогенез. Классификация, ранняя 

клиническая и рентгенологическая диагностика, консервативное лечение. Показания к 

оперативному лечению.  

Деформации стопы, ее виды. Врожденная косолапость: этиология, патогенез, клиника и 

диагностика. Консервативные и оперативные методы лечения.  

Врожденная мышечная кривошея. Клиника, патогенез, принципы и методы лечения. 

Особенности организации медицинской помощи в стационарных и амбулаторных условиях 

пациентам с врожденными заболеваниями опорно-двигательной системы.  

Тема 2.2. Приобретенные заболевания опорно-двигательной системы 

(сколиотическая болезнь, артрозы, остеохондроз, деформации стоп, остеопороз). 

Опухоли костей. Клинические проявления. Методы диагностики новообразований. 

Особенности организации медицинской помощи в стационарных и амбулаторных 

условиях 

Этиология и патогенез сколиотической болезни. Классификация сколиозов. Клиника 

различных степеней сколиоза. Течение заболевания. Диагностика сколиоза. Профилактика, 

консервативные и оперативные методы лечения. 

Этиология, патогенез деформирующего артроза, остеохондроза. Клиника. Классификация. 

Принципы лечения деформирующих артрозов, остеохондроза. Методы консервативного и 

оперативного лечения. Прогнозирование. Медицинская и профессиональная реабилитация 

больных.  

Деформация стоп. Классификация. Патогенез развития продольного и поперечного 

плоскостопия, плосковальгусной стопы, диагностика. Методы лечения приобретенных 

деформаций стоп. Остеопороз. Определение, классификация, клинические и 

рентгенологические признаки. Принципы лечения.  

Классификация костных опухолей. Клинические проявления новообразований костей. 

Характеристика доброкачественных и злокачественных опухолей. Методы диагностики. 

Основные принципы лечения опухолей. Особенности организации медицинской помощи в 

стационарных и амбулаторных условиях пациентам с приобретенными заболеваниями 

опорно-двигательной системы. 

Тема 2.3. Последствия травм. Реабилитационные мероприятия в травматологии. 

Протезирование. Содержание сестринского процесса в травматологии и ортопедии 

Ранние и поздние осложнения травматических повреждений опорно-двигательной 

системы. Посттравматические деформации, принципы их лечения. Медицинская и 

социальная реабилитация. Значение реабилитации в комплексном восстановительном 

лечении пациентов с последствиями травм костного скелета. Основные направления 

реабилитации. Значение протезирования, виды протезов. Организация и особенности 

сестринского ухода за травматологическими пациентами. 



 

 

Раздел 3. Хирургия катастроф  

Тема 3.1. Введение. Огнестрельные ранения, минно-взрывная травма, закрытая 

боевая травма, комбинированные поражения. Раневая инфекция (гнойная, 

анаэробная, столбняк). Организация медицинской помощи на этапах медэвакуации. 

Сестринские вмешательства 

Определение хирургии катастроф, ее цели и задачи. Классификация огнестрельных ран. 

Строение огнестрельной раны. Виды хирургической обработки ран. Показания и 

противопоказания. Виды швов.  

Минно-взрывная травма, ее особенности. Течение раневого процесса при данном виде 

повреждения. Закрытая боевая травма. Комбинированное радиационное и химическое 

поражение. Особенности ран, зараженных отравляющими и радиоактивными веществами. 

Синдром взаимного отягощения. Клиника. Диагностика. Оказание неотложной 

медицинской помощи, лечение и сестринский уход за ранеными с боевой травмой на этапах 

медэвакуации.  

Классификация, этиология, патогенез, клиника раневой инфекции (гнойной, анаэробной, 

столбняка). Лечение и сестринский уход на до- и госпитальном этапах. Сестринские 

вмешательства при боевых повреждениях. 

Тема 3.2. Политравма. Повреждения сосудов. Раневые кровотечения. Синдром 

длительного сдавления. Травматический шок. Оказание медицинской помощи и 

сестринский уход за пострадавшими на до- и госпитальном этапах 

Характеристика множественных, сочетанных и комбинированных повреждений, 

классификация повреждений сосудов, классификация раневых кровотечений. Острая 

кровопотеря. Способы временной и окончательной остановки наружных кровотечений.  

Синдром длительного сдавления (СДС), травматический шок, этиология, патогенез. 

Клиника, диагностика. Оказание медицинской помощи и сестринский уход за 

пострадавшими на до- и госпитальном этапах.  

Тема 3.3. Огнестрельные ранения. Раневая инфекция. Местная и общая раневая 

инфекция, ее особенности лечения и сестринского ухода за ранеными 

Раневая баллистика. Классификация огнестрельных ран. Морфология огнестрельной раны. 

Оказание доврачебной помощи. Хирургическая обработка ран. Показания и 

противопоказания. Виды первичной хирургической обработки. Первичное и вторичное 

заживление. Виды швов. Особенности сестринского ухода и лечения за ранеными.  

Инфекционные осложнения ран. Профилактика и лечение. Классификация раневой 

инфекции. Первичное и вторичное микробное загрязнение. Местная гнойная инфекция. 

Характеристика раневой токсемии и сепсиса. Клиника сепсиса. Основные принципы 

лечения сепсиса. Анаэробная инфекция ран. Столбняк. Клиника, диагностика, 

профилактика, лечение. Сестринские вмешательства. 

Тема 3.4. Ранения конечностей и суставов. Транспортная иммобилизация. Раневые 

кровотечения. Способы временной остановки наружных кровотечений. Кровопотеря. 

Сестринские вмешательства, их реализация и оценка  



 

 

Классификация огнестрельных переломов костей и огнестрельных ранений суставов. 

Клиника, диагностика, лечение. Уход за ранеными в конечности на этапах эвакуации в 

условиях больничной организации (госпиталя). Транспортная иммобилизация. Цели и 

задачи, показания к транспортной иммобилизации. Средства для транспортной 

иммобилизации при повреждениях конечностей. Ошибки и осложнения при применении 

транспортной иммобилизации.  

Виды раневых кровотечений. Способы временной и окончательной остановки 

кровотечений. Правила наложения жгута. Определение степени кровопотери. Переливание 

препаратов крови. Особенности лечения и сестринского ухода за ранеными с повреждением 

сосудов на этапах медэвакуации. Сестринские вмешательства при ранениях сегментов 

конечностей и раневых кровотечениях, их реализация и оценка. 

Тема 3.5. Ранения и повреждения головы, шеи, позвоночника. Оказание первичной 

медицинской помощи. Особенности ухода на госпитальном этапе. Сестринские 

вмешательства, их реализация и оценка  

Классификация закрытых, открытых ранений головы. Клиника, диагностика сотрясения, 

ушиба, сдавления головного мозга. Проникающие ранения головы, особенности 

клинического течения. Первичная медицинская помощь при ранениях и повреждениях 

головы.  

Классификация ранений шеи. Клиника, диагностика, ранние и поздние осложнения и 

лечение на этапах медэвакуации. Первичная медицинская помощь. Ранения и повреждения 

позвоночника, классификация, клиника, диагностика. Оказание первичной медицинской и 

доврачебной помощи.  

Транспортная иммобилизация при повреждениях и ранениях головы, шеи и позвоночника. 

Первичная медицинская помощь. Сестринские вмешательства при ранениях головы, шеи, 

позвоночника, их реализация и оценка.  

Тема 3.6. Ранения и повреждения груди, живота и таза. Оказание первичной 

медицинской помощи. Особенности ухода на госпитальном этапе. Сестринские 

вмешательства, их реализация и оценка 

Классификация повреждений груди. Клиника, диагностика. Плевропульмональный шок, 

его лечение. Первичная медицинская помощь. Классификация ранений живота. Клиника, 

диагностика, ранние и поздние осложнения. Огнестрельные ранения и закрытые повреж-

дения таза, тазовых органов. Классификация, особенности клиники, диагностики и лечения. 

Оказание первичной медицинской помощи пострадавшим с ранениями живота и таза. 

Особенности ухода за пострадавшими на этапах эвакуации и при лечении в госпиталях. 

Сестринские вмешательства при ранениях груди, живота, таза, их реализация и оценка.  

Тема 3.7 Термические поражения. Оказание первичной медицинской помощи. 

Особенности сестринского ухода на госпитальном этапе  

Классификация ожогов. Определение площади, глубины поражения. Ожоговая болезнь. 

Клиника, диагностика, общее и местное лечение на этапах медэвакуации. Особенности 

ожогов от светового излучения, поражения зажигательными смесями (напалмом). 

Первичная медицинская помощь. Отморожения. Классификация. Клиника, диагностика, 

лечение. Особенности сестринского ухода за пострадавшими с термическими поражениями 

на госпитальном этапе. 



 

 

 

11.4. Календарный учебный график 
 

 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Травматология 46ч. 8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Травматология 46ч. 6ч.     

2. Ортопедия 42ч. 2ч. 8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

2. Ортопедия 42ч. 8ч.     

3. Хирургия катастроф 44ч.  8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 

      

Четвертая  неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

3. Хирургия катастроф 44ч. 8ч.      4ч.    

Консультирование 2ч.       2ч.    

Итоговая аттестация 8ч.    8ч.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

12.Содержание программы 

12.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ цикл 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ГИНЕКОЛОГИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной 

из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очно-заочная, стажировка, дистанционная. 

Язык обучения: русский  

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля лекции Электронное 

обучение/самоподготовка 

1 Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 
6 4 2 зачет 

2 Раздел 2. Медицина 

профилактическая и 

гигиеническое воспитание 

населения 

10 2 8 зачет 

3 Раздел 3. Планирование семьи. 

Вопросы контрацепции 
32 8 24 зачет 

4 Раздел 4. Методы 

обследования 

гинекологических больных. 

30 6 24 зачет 

5 Раздел 5. Сестринское дело в 

гинекологии 
36 10 26 зачет 

6 Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

10 4 6 зачет 

7 Раздел 7. Медицина катастроф. 

Неотложная помощь 
16 8 8 зачет 

8 Консультирование 2    

9 Итоговая аттестация 2   экзамен 

10 Итого 144 42 98  

 

 

 

 



 

 

12.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ цикл 

 «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ГИНЕКОЛОГИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля лекции Электронное 

обучение/самоподготовка 

1 Раздел 1. Система и 

политика здравоохранения в 

РФ 

6 4 2 зачет 

 1.1. Приоритетные 

направления развития в сфере 

здравоохранения. Особенности 

современного периода 

развития.  

2 2 -  

 1.2.  Сестринское дело в 

России. Сестринский процесс 

2 2 -  

 1.3. Общение в 

профессиональной 

деятельности 

2 - 2  

2 Раздел 2. Медицина 

профилактическая. 

Гигиеническое воспитание 

населения 

10 2 8 зачет 

3 Раздел 3. Планирование 

семьи. Вопросы 

контрацепции 

32 8 24 зачет 

 3.1. Анатомия и физиология 

женских половых органов 

16 2 14  

 3.2. Бесплодный брак 6 2 4  

 3.3. Прерывание беременности. 

Сестринский процесс при 

данной патологии. 

Контрацепция. 

10 4 6  

4 Раздел 4. Методы 

обследования 

гинекологических больных. 

30 6 24 зачет 

5 Раздел 5. Сестринское дело в 

гинекологии 

36 10 26 зачет 



 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля лекции Электронное 

обучение/самоподготовка 

 5.1.Гигиена женщины. 6 2 4  

 5.2. Сестринский процесс при 

уходе за больными с 

воспалительными 

заболеваниями 

10 4 6  

 5.3. Сестринский процесс при 

уходе за больными с 

доброкачественными и 

злокачественными опухолями 

женских половых органов 

10 2 8  

 5.4. Лечение гинекологических 

заболеваний 

10 2 8  

6 Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и 

инфекционный контроль 

10 4 6 зачет 

 6.1. Профилактика 

внутрибольничной инфекции 

8 2 6  

 6.2. Профилактика ВИЧ-

инфекции 

2 2 -  

7 Раздел 7. Медицина 

катастроф. Неотложная 

помощь 

26 8 18 зачет 

8 Консультирование 2    

9 Итоговая аттестация 2   экзамен 

10 Итого 144 42 98  

 

  



 

 

12.3. Содержание разделов учебной дисциплины  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ цикл 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ГИНЕКОЛОГИИ» 

 

Раздел 1. Система и политика здравоохранения в РФ (6 часов). 

1.1.Приоритетные направления развития в сфере здравоохранения. Особенности 

современного периода развития (2 часа) 

Особенности реализации государственной политики России в сфере 

здравоохранения на современном этапе. Главные принципы, на которых основывается 

политика государства в здравоохранении. Основные приоритеты политики государства в 

области здравоохранения на современном этапе. Задачи, решаемые в рамках 

государственной программы.  

1.2.  Сестринское дело в России (2 часа). 

Теория сестринского дела. Права и обязанности медицинских сестер при работе в 

условиях ПМСП. Должностные инструкции медсестры врача общей практики. 

Ответственность средних медицинских работников. Повышение квалификации. 

Профессиональный и карьерный рост. Современные подходы к развитию сестринского 

дела в РФ. Этические аспекты деятельности медицинской сестры. Стандартизация в 

сестринском деле. Основные термины и определения в области стандартизации и 

управления качеством, системы стандартизации. Документы, регламентирующие 

стандартизацию в сестринском деле. Понятие «медицинская услуга». Понятие о 

«сестринском процессе». Этапы сестринского процесса.  

1.3. Общение в профессиональной деятельности (2 часа) 

Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника. 

Формы коммуникационного действия. Виды и функции общения. Средства общения. 

Процедура общения, основные этапы. Личностно-ориентированное общение. 

Доверительное общение. Деловое общение. Внутригрупповое и ролевое общение. Работа в 

команде. Помехи в общении. Межличностные конфликты, предупреждение, пути 

разрешения. 

 

Раздел 2. Медицина профилактическая. Гигиеническое воспитание населения 

(10 часов). 

Понятие о профилактической медицине. Профилактика заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний. Общие профилактические мероприятия. Первичная 

профилактика. Вторичная профилактика. Диагностика здоровья населения. 

Прогнозирование здоровья. Факторы, определяющие здоровый образ жизни. Объективные 

факторы. Субъективные факторы. Правильное питание. Федеральный Закон "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения" от 30.03.1999г. № 52-ФЗ гигиеническое 

воспитание и обучение граждан. Гигиеническое воспитание и обучение детей. 

Гигиеническое воспитание в школе. Методы и средства гигиенического образования и 

воспитания. Организация гигиенического воспитания и обучения в системе 

здравоохранения. Профессиональное гигиеническое обучение специалистов и 

руководителей.  

 

Раздел 3. Планирование семьи. Вопросы контрацепции (32 часа). 

3.1. Анатомия и физиология женских половых органов (16 часов). 

Наружные половые органы. Лобок. Большие и малые половые губы. Клитор. 

Преддверие влагалища. Девственная плева. Внутренние половые органы. Влагалище. 

Матка. Маточные трубы. Яичники. Связочный аппарат половых органов и клетчатка 

малого таза. Молочные железы. Менструальный цикл. Яичниковый цикл. Маточный цикл. 



 

 

Физиология и патология менструального цикла. Изменения в организме женщины в 

связи с циклическими изменениями в яичниках и матке. Классификация расстройств 

менструального цикла. Характеристика расстройств менструального цикла (возрастные 

особенности, наличие экстрагенитальной патологии и т.п.) 

3.2. Бесплодный брак (6 часов). 

Понятие «Бесплодный брак». Современная контрацепция (методы и средства). 

Преимущества и недостатки. Противопоказания и осложнения контрацепции. 

3.3. Прерывание беременности. (10 часов). 

Анатомо-физиологические особенности женского организма во время 

беременности. Вероятные, сомнительные, достоверные признаки беременности. Методы 

обследования беременной женщины. Наблюдение беременной в женской консультации. 

Декретированные сроки осмотров, объем обследования, определение срока дородового 

отпуска. Показания (основание) прерывание беременности. Сроки проведения 

искусственного прерывания беременности. Обследование женщин перед прерыванием 

беременности. Осложнения. Нормативная база, регламентированные сроки и показания к 

манипуляции. 

 

Раздел 4. Методы обследования гинекологических больных (30 часов). 

Лабораторные, инструментальные, аппаратные исследования, применяемые в 

гинекологии. Перечень лабораторных, инструментальных, аппаратных исследований, 

применяемых в гинекологии. Нормальная и патогенная микрофлора женских половых 

путей. Взятие мазка, хранение, доставка в лабораторию. 

 

Раздел 5. Сестринское дело в гинекологии (36 часов). 

5.1. Гигиена женщины (6 часов). 

Интимная гигиена женщины. Утренняя гигиена. Вечерняя гигиена. Гигиена во время 

менструального цикла.  

5.2. Сестринский процесс при уходе за больными с воспалительными заболеваниями 

(10 часов). 

Диагностика воспалительных заболеваний женских половых органов 

неспецифической этиологии. Клинические симптомы, жалобы больной, осложнения. 

Диагностика воспалительных заболеваний женских половых органов специфической 

этиологии. Диагностика воспалительных заболеваний женских половых органов 

специфической этиологии (туберкулез, ЗППП, венерические заболевания). Клинические 

симптомы, жалобы больной. Осложнения, профилактика. 

Термин "острый живот". Внематочная беременность. Классификация. Этиология и 

патогенез. Клиническая картина. Клиническая картина и диагностика разрыва 

трубы. Клиническая картина и диагностика прогрессирующей трубной 

беременности. Дифференциальная диагностика внематочной беременности. Лечение 

внематочной беременности. Апоплексия яичника. Перекрут ножки опухолей придатков 

матки. Некроз миоматозного узла.  

5.3. Сестринский процесс при уходе за больными с доброкачественными опухолями 

женских половых органов (10 часов). 

Доброкачественные новообразования женских половых органов. Клиника. 

Диагностика. Прогноз.  

5.4. Лечение гинекологических заболеваний (10 часов). 

Виды гинекологических заболеваний. Симптомы гинекологических заболеваний. 

Медикаментозное лечение. Нестероидные противовоспалительные средства (НПВС). 

Антибиотики, антисептики, противогрибковые и противовирусные препараты. 

Гормональные препараты. Витаминные препараты. Физиотерапия при гинекологических 

заболеваниях. Хирургическое лечение. Профилактика гинекологических заболеваний. 

 



 

 

Раздел 6. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (10 часов). 

6.1. Профилактика внутрибольничной инфекции (8 часов).  

Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма 

здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. Неспецифические 

мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по профилактике. Санитарно-

технические мероприятия. Санитарно-противоэпидемические мероприятия. 

Дезинфекционно-стерилизационные мероприятия. Плановую профилактику или 

вакцинацию. Экстренная профилактика. 

6.2. Профилактика ВИЧ-инфекции (2 часа) 

Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. 

Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников. 

Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. 

Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим отделения. 

 

Раздел 7. Медицина катастроф. Неотложная помощь (16 часов). 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация» и «катастрофа». Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Этапы 

медицинского обеспечения. Формирование экстренной медицинской помощи. Обязанности 

медицинских работников чрезвычайных ситуациях. Виды медицинской сортировки, 

характеристика сортировочных групп.  

Неотложная помощь в клинике внутренних болезней и острых хирургических 

заболеваниях брюшной полости. Угрожающие жизни неотложные состояния и острые 

заболевания: острый коронарный синдром, острая сосудистая недостаточность, острая 

сердечная недостаточность, острая дыхательная недостаточность, гипертензивные кризы. 

Коматозные состояния: гипер-и гипогликемическая комы, цереброваскулярная кома –

диагностические критерии, неотложная доврачебная помощь. Острые отравления. 

Определение понятия. Методы активной детоксикации. Неотложная помощь при 

аллергических заболеваниях. Этиология, клинические проявления. Неотложная помощь при 

острых проявлениях аллергических заболеваний. Первая помощь и особенности 

проведения реанимационных мероприятий при экстремальных воздействиях. Основы 

сердечно-легочной реанимации. Правовые основы оказания первой помощи. Перечень 

состояний, при которых оказывается первая помощь. Перечень Показания и 

противопоказания к проведению реанимации. Методика сердечно-легочной реанимации. 

Приемы восстановления проходимости дыхательных путей, техника искусственной 

вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

12.4. Календарный учебный график 

 

 

Наименование 

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 6ч. 

6ч.     

Раздел 2. Медицина 

профилактическая 10ч. 

2ч. 8ч.    

Раздел 3. Планирование семьи. 

32ч. 

  8ч. 8ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 3. Планирование семьи. 

32ч. 

8ч.     

Раздел 4. Методы обследования  

гинекологических больных 30ч. 

 8ч. 8ч. 8ч. 6ч. 

Раздел 5. Сестринское дело в 

гинекологии 36 ч.  
    2ч. 

 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 5. Сестринское дело в 

гинекологии 36 ч. 
8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 2ч. 

Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 10ч. 

    6ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 10ч. 

4ч.     

Раздел 7. Медицина катастроф. 

Неотложная помощь 16ч. 

4ч. 8ч. 4ч.   

Консультирование   2ч.   

Итоговая аттестация   2ч.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

13.Содержание программы 

13.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМ БОЛЬНЫМ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной 

из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очно-заочная, стажировка, дистанционная. 

Язык обучения: русский  

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля лекции Электронное 

обучение/самоподготовка 

1 Раздел 1. Система и 

политика 

здравоохранения в РФ 

6 4 2 зачет 

2 Раздел 2. Медицина 

профилактическая и 

гигиеническое воспитание 

населения 

10 2 8 зачет 

3 Раздел 3. Планирование 

семьи. Вопросы 

контрацепции 

32 8 24 зачет 

4 Раздел 4. Методы 

обследования 

гинекологических 

больных. 

30 6 24 зачет 

5 Раздел 5. Сестринское 

дело в гинекологии 
36 10 26 зачет 

6 Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и 

инфекционный контроль 

10 4 6 зачет 

7 Раздел 7. Медицина 

катастроф. Неотложная 

помощь 

16 8 8 зачет 

8 Консультирование 2    

9 Итоговая аттестация 2   экзамен 

10 Итого 144 42 98  

 



 

 

13.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМ БОЛЬНЫМ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

1 Раздел 1. Система и 

политика здравоохранения в 

РФ 

6 4 2 зачет 

 1.1. Приоритетные 

направления развития в сфере 

здравоохранения. Особенности 

современного периода 

развития.  

2 2 -  

 1.2.  Сестринское дело в 

России. Сестринский процесс 

2 2 -  

 1.3. Общение в 

профессиональной 

деятельности 

2 - 2  

2 Раздел 2. Медицина 

профилактическая. 

Гигиеническое воспитание 

населения 

10 2 8 зачет 

3 Раздел 3. Планирование 

семьи. Вопросы 

контрацепции 

32 8 24 зачет 

 3.1. Анатомия и физиология 

женских половых органов 

16 2 14  

 3.2. Бесплодный брак 6 2 4  

 3.3. Прерывание 

беременности. Сестринский 

процесс при данной 

патологии. Контрацепция. 

10 4 6  

4 Раздел 4. Методы 

обследования 

гинекологических больных. 

30 6 24 зачет 

5 Раздел 5. Сестринское дело в 

гинекологии 

36 10 26 зачет 



 

 

 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

 5.1.Гигиена женщины. 6 2 4  

 5.2. Сестринский процесс при 

уходе за больными с 

воспалительными 

заболеваниями 

10 4 6  

 5.3. Сестринский процесс при 

уходе за больными с 

доброкачественными и 

злокачественными опухолями 

женских половых органов 

10 2 8  

 5.4. Лечение гинекологических 

заболеваний 

10 2 8  

6 Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и 

инфекционный контроль 

10 4 6 зачет 

 6.1. Профилактика 

внутрибольничной инфекции 

8 2 6  

 6.2. Профилактика ВИЧ-

инфекции 

2 2 -  

7 Раздел 7. Медицина 

катастроф. Неотложная 

помощь 

26 8 18 зачет 

8 Консультирование 2    

9 Итоговая аттестация 2   экзамен 

10 Итого 144 42 98  

 

  



 

 

13.3. Содержание разделов учебной дисциплины  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМ БОЛЬНЫМ» 

 

Раздел 1. Система и политика здравоохранения в РФ (6 часов). 

1.2.Приоритетные направления развития в сфере здравоохранения. Особенности 

современного периода развития (2 часа) 

Особенности реализации государственной политики России в сфере 

здравоохранения на современном этапе. Главные принципы, на которых основывается 

политика государства в здравоохранении. Основные приоритеты политики государства в 

области здравоохранения на современном этапе. Задачи, решаемые в рамках 

государственной программы.  

1.2.  Сестринское дело в России (2 часа). 

Теория сестринского дела. Права и обязанности медицинских сестер при работе в 

условиях ПМСП. Должностные инструкции медсестры врача общей практики. 

Ответственность средних медицинских работников. Повышение квалификации. 

Профессиональный и карьерный рост. Современные подходы к развитию сестринского 

дела в РФ. Этические аспекты деятельности медицинской сестры. Стандартизация в 

сестринском деле. Основные термины и определения в области стандартизации и 

управления качеством, системы стандартизации. Документы, регламентирующие 

стандартизацию в сестринском деле. Понятие «медицинская услуга». Понятие о 

«сестринском процессе». Этапы сестринского процесса.  

1.3. Общение в профессиональной деятельности (2 часа) 

Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника. 

Формы коммуникационного действия. Виды и функции общения. Средства общения. 

Процедура общения, основные этапы. Личностно-ориентированное общение. 

Доверительное общение. Деловое общение. Внутригрупповое и ролевое общение. Работа в 

команде. Помехи в общении. Межличностные конфликты, предупреждение, пути 

разрешения. 

 

Раздел 2. Медицина профилактическая. Гигиеническое воспитание населения 

(10 часов). 

Понятие о профилактической медицине. Профилактика заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний. Общие профилактические мероприятия. Первичная 

профилактика. Вторичная профилактика. Диагностика здоровья населения. 

Прогнозирование здоровья. Факторы, определяющие здоровый образ жизни. Объективные 

факторы. Субъективные факторы. Правильное питание. Федеральный Закон "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения" от 30.03.1999г. № 52-ФЗ гигиеническое 

воспитание и обучение граждан. Гигиеническое воспитание и обучение детей. 

Гигиеническое воспитание в школе. Методы и средства гигиенического образования и 

воспитания. Организация гигиенического воспитания и обучения в системе 

здравоохранения. Профессиональное гигиеническое обучение специалистов и 

руководителей.  

 

Раздел 3. Планирование семьи. Вопросы контрацепции (32 часа). 

3.1. Анатомия и физиология женских половых органов (16 часов). 

Наружные половые органы. Лобок. Большие и малые половые губы. Клитор. 

Преддверие влагалища. Девственная плева. Внутренние половые органы. Влагалище. 

Матка. Маточные трубы. Яичники. Связочный аппарат половых органов и клетчатка 

малого таза. Молочные железы. Менструальный цикл. Яичниковый цикл. Маточный цикл. 



 

 

Физиология и патология менструального цикла. Изменения в организме женщины в 

связи с циклическими изменениями в яичниках и матке. Классификация расстройств 

менструального цикла. Характеристика расстройств менструального цикла (возрастные 

особенности, наличие экстрагенитальной патологии и т.п.) 

3.2. Бесплодный брак (6 часов). 

Понятие «Бесплодный брак». Современная контрацепция (методы и средства). 

Преимущества и недостатки. Противопоказания и осложнения контрацепции. 

3.3. Прерывание беременности. (10 часов). 

Анатомо-физиологические особенности женского организма во время 

беременности. Вероятные, сомнительные, достоверные признаки беременности. Методы 

обследования беременной женщины. Наблюдение беременной в женской консультации. 

Декретированные сроки осмотров, объем обследования, определение срока дородового 

отпуска. Показания (основание) прерывание беременности. Сроки проведения 

искусственного прерывания беременности. Обследование женщин перед прерыванием 

беременности. Осложнения. Нормативная база, регламентированные сроки и показания к 

манипуляции. 

 

Раздел 4. Методы обследования гинекологических больных (30 часов). 

Лабораторные, инструментальные, аппаратные исследования, применяемые в 

гинекологии. Перечень лабораторных, инструментальных, аппаратных исследований, 

применяемых в гинекологии. Нормальная и патогенная микрофлора женских половых 

путей. Взятие мазка, хранение, доставка в лабораторию. 

 

Раздел 5. Сестринское дело в гинекологии (36 часов). 

5.1. Гигиена женщины (6 часов). 

Интимная гигиена женщины. Утренняя гигиена. Вечерняя гигиена. Гигиена во время 

менструального цикла.  

5.2. Сестринский процесс при уходе за больными с воспалительными заболеваниями 

(10 часов). 

Диагностика воспалительных заболеваний женских половых органов 

неспецифической этиологии. Клинические симптомы, жалобы больной, осложнения. 

Диагностика воспалительных заболеваний женских половых органов специфической 

этиологии. Диагностика воспалительных заболеваний женских половых органов 

специфической этиологии (туберкулез, ЗППП, венерические заболевания). Клинические 

симптомы, жалобы больной. Осложнения, профилактика. 

Термин "острый живот". Внематочная беременность. Классификация. Этиология и 

патогенез. Клиническая картина. Клиническая картина и диагностика разрыва 

трубы. Клиническая картина и диагностика прогрессирующей трубной 

беременности. Дифференциальная диагностика внематочной беременности. Лечение 

внематочной беременности. Апоплексия яичника. Перекрут ножки опухолей придатков 

матки. Некроз миоматозного узла.  

5.3. Сестринский процесс при уходе за больными с доброкачественными опухолями 

женских половых органов (10 часов). 

Доброкачественные новообразования женских половых органов. Клиника. 

Диагностика. Прогноз.  

5.4. Лечение гинекологических заболеваний (10 часов). 

Виды гинекологических заболеваний. Симптомы гинекологических заболеваний. 

Медикаментозное лечение. Нестероидные противовоспалительные средства (НПВС). 

Антибиотики, антисептики, противогрибковые и противовирусные препараты. 

Гормональные препараты. Витаминные препараты. Физиотерапия при гинекологических 

заболеваниях. Хирургическое лечение. Профилактика гинекологических заболеваний. 

 



 

 

Раздел 6. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (10 часов). 

6.1. Профилактика внутрибольничной инфекции (8 часов).  

Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма 

здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. Неспецифические 

мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по профилактике. Санитарно-

технические мероприятия. Санитарно-противоэпидемические мероприятия. 

Дезинфекционно-стерилизационные мероприятия. Плановую профилактику или 

вакцинацию. Экстренная профилактика. 

6.2. Профилактика ВИЧ-инфекции (2 часа) 

Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. 

Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников. 

Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. 

Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим отделения. 

 

Раздел 7. Медицина катастроф. Неотложная помощь (16 часов). 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация» и «катастрофа». Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Этапы 

медицинского обеспечения. Формирование экстренной медицинской помощи. Обязанности 

медицинских работников чрезвычайных ситуациях. Виды медицинской сортировки, 

характеристика сортировочных групп.  

Неотложная помощь в клинике внутренних болезней и острых хирургических 

заболеваниях брюшной полости. Угрожающие жизни неотложные состояния и острые 

заболевания: острый коронарный синдром, острая сосудистая недостаточность, острая 

сердечная недостаточность, острая дыхательная недостаточность, гипертензивные кризы. 

Коматозные состояния: гипер-и гипогликемическая комы, цереброваскулярная кома –

диагностические критерии, неотложная доврачебная помощь. Острые отравления. 

Определение понятия. Методы активной детоксикации. Неотложная помощь при 

аллергических заболеваниях. Этиология, клинические проявления. Неотложная помощь при 

острых проявлениях аллергических заболеваний. Первая помощь и особенности 

проведения реанимационных мероприятий при экстремальных воздействиях. Основы 

сердечно-легочной реанимации. Правовые основы оказания первой помощи. Перечень 

состояний, при которых оказывается первая помощь. Перечень Показания и 

противопоказания к проведению реанимации. Методика сердечно-легочной реанимации. 

Приемы восстановления проходимости дыхательных путей, техника искусственной 

вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

13.4. Календарный учебный график 

 

 

Наименование 

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 6ч. 

6ч.     

Раздел 2. Медицина 

профилактическая 10ч. 

2ч. 8ч.    

Раздел 3. Планирование семьи. 

32ч. 

  8ч. 8ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 3. Планирование семьи. 

32ч. 

8ч.     

Раздел 4. Методы обследования  

гинекологических больных 30ч. 

 8ч. 8ч. 8ч. 6ч. 

Раздел 5. Сестринское дело в 

гинекологии 36 ч.  
    2ч. 

 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 5. Сестринское дело в 

гинекологии 36 ч. 
8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 2ч. 

Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 10ч. 

    6ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 6. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 10ч. 

4ч.     

Раздел 7. Медицина катастроф. 

Неотложная помощь 16ч. 

4ч. 8ч. 4ч.   

Консультирование   2ч.   

Итоговая аттестация   2ч.   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14.Содержание программы 

14.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ цикл 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В СТОМАТОЛОГИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной 

из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очно-заочная, стажировка, дистанционная. 

Язык обучения: русский  

 

№ п/п Наименование разделов  
Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля 

лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

 

11 Раздел 1. Основы социальной 

гигиены и организация 

здравоохранения 

8 2 6 зачет 

22 Раздел 2. Теоретические основы 

сестринского дела в стоматологии 

8 2 6 зачет 

33 Раздел 3. Система и политика 

здравоохранения в Российской 

Федерации по охране здоровья 

населения 

8 2 6 зачет 

    4 Раздел 4. Общая стоматология 26 10 16 зачет 

    5 Раздел 5. Частная стоматология 24 8 16 зачет 

    6 Раздел 6. Хирургическая 

стоматология 

24 10 14 зачет 

    7 Раздел 7. Ортопедическая 

стоматология 

10 2 8 зачет 

    8 Раздел 8. Стоматологическая помощь 

детям. Ортодонтия 

12 2 10 зачет 

    9 Раздел 9. Медицина катастроф 12 2 10 зачет 

110 Раздел 10. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

8 2 6 зачет 

   11 Консультирование 2    

   12 Итоговая аттестация 2   экзамен 

 Итого 144 42 98  



 

 

14.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В СТОМАТОЛОГИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Наименование разделов  
Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля 

лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

 

    1 Раздел 1. Основы социальной 

гигиены и организация 

здравоохранения 

8 2 6 зачет 

 1.1. Основы социальной гигиены и 

организация здравоохранения. 

Демография 

8 2 6  

22 Раздел 2. Теоретические основы 

сестринского дела в стоматологии 

8 2 6 зачет 

 2.1. Философия сестринского дела. 

Медицинская этика и биоэтика. 

Сестринский процесс 

6 1 5  

 2.2. Основы общей и медицинской 

психологии. Основы педагогики 

2 1 1  

33 Раздел 3. Система и политика 

здравоохранения в РФ  

8 2 6 зачет 

 3.1. Система и политика 

здравоохранения 

4 1 3  

 3.2. Сестринское дело в России 4 1 3  

    4 Раздел 4. Общая стоматология 26 10 16 зачет 

 4.1. Общие вопросы анатомии, 

гистологии, физиологии органов 

полости рта.  

6 2 4  

 4.2. Клинические, лабораторные и 

инструментальные методы 

исследования в стоматологии 

4 2 2  

 4.3. Материаловедение  4 2 2  

 4.4. Лекарствоведение. 

Обезболивание 

4 2 2  

 4.5. Реабилитация пациентов в 

стоматологии 

4 2 2  



 

 

№ п/п Наименование разделов  
Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля 

лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

 

 4.6. Профилактика 

стоматологических заболеваний 

4 - 4  

    5 Раздел 5. Частная стоматология 24 8 16 зачет 

 5.1. Терапевтическая стоматология 6 2 4  

 5.2. Организация работы отделения 

(кабинета) терапевтической 

стоматологии. 

6 2 4  

 5.3.Сестринский процесс при 

заболеваниях твердых тканей зуба. 

4 2 2  

 5.4. Сестринский процесс при 

заболеваниях пародонта. 

4 2 2  

 5.5. Сестринский процесс при 

заболеваниях слизистой оболочки 

полости рта, языка и красной каймы 

губ. 

4 - 4  

    6 Раздел 6. Хирургическая 

стоматология 

24 10 14 зачет 

 6.1. Организация работы отделения 

(кабинета) хирургической 

стоматологии. 

4 2 2  

 6.2. Сестринский процесс при 

операции удаления зуба. 

4 2 2  

 6.3. СП при воспалительных 

заболеваний челюстно-лицевой 

области 

4 2 2  

 6.4. СП при травмах челюстно-

лицевой области 

4 2 2  

 6.5. СП при заболеваниях и 

повреждениях нервов челюстно-

лицевой области 

4 2 2  

 6.6. СП при заболеваниях слюнных 

желез 

2 - 2  

 6.7. СП при новообразованиях  2 - 2  

    7 Раздел 7. Ортопедическая 

стоматология 

10 2 8 зачет 

 7.1. Организация работы отделения 

(кабинета) ортопедической 

стоматологии 

4 - 4  

 7.2. СП в ортопедической 

стоматологии 

6 2 4  

    8 Раздел 8. Стоматологическая 

помощь детям. Ортодонтия 

12 2 10 зачет 



 

 

№ п/п Наименование разделов  
Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля 

лекции Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

 

    9 Раздел 9. Медицина катастроф 12 2 10 зачет 

110 Раздел 10. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

8 2 6 зачет 

   11 Консультирование 2    

   12 Итоговая аттестация 2   экзамен 

 Итого 144 42 98  

 

 

 

 

  



 

 

14.3. Содержание разделов учебной программы  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В СТОМАТОЛОГИИ» 

 

Раздел 1. Основы социальной гигиены и организация здравоохранения (8 часов). 

1.1.Основы социальной гигиены и организация здравоохранения.  

           Демография (5 часов). 

Социальная гигиена - как наука. Разделы социальной гигиены. Методы и этапы 

статистического исследования. Относительные и абсолютные величины. Понятие о 

демографии. Разделы демографии. Показатели естественного движения населения. 

Рождаемость. Факторы, влияющие на рождаемость. Смертность населения. 

Демографические показатели по Российской Федерации и по региону. Заболеваемость 

населения. Общая заболеваемость и болезненность. Уровни и структура заболеваемости. 

Учет заболеваемости по обращаемости. Статистические показатели оценки деятельности 

стационара, поликлиники, детских дошкольных учреждений, женской консультации. 

Понятие о делопроизводстве. Система делопроизводства в медицинском учреждении. 

Организация учетно – отчетной деятельности медицинского учреждения. Формы учетно - 

отчетной документации главной медицинской сестры. Годовой, квартальный, месячный 

планы работы главной медицинской сестры. Первичная медицинская документация 

лечебно-профилактических учреждений. 

 

Раздел 2. Теоретические основы сестринского дела (8 часов). 

2.1. Философия сестринского дела. Медицинская этика и биоэтика. Сестринский 

процесс (6 часов). 

Понятие о философии вообще и философии сестринского дела в частности. 

Определение сестринского дела, его миссия, цели и задачи. Соотношение сестринского 

дела и медицины. Взаимодействие медицинской сестры и пациента. Профессиональная 

этика (ценности, благодетели и обязательства медицинской сестры). Деонтология. 

Характер взаимодействия сестринского дела и общества. Сестринское дело с точки зрения 

профессиональной философии. Реформаторство в сестринском деле. Философия 

сестринского дела. Философия сестринского дела в России. Сестринский процесс - 

структура, организующая сестринскую практику, научный метод профессионального 

решения сестринских проблем. Преимущества внедрения сестринского процесса в науку и 

практику. Пять основных компонентов процесса ухода за пациентами. Иерархия 

человеческих потребностей по А. Маслоу. Источник информационных данных о состоянии 

здоровья пациента. Сущность сестринского диагноза, различие сестринских и врачебных 

диагнозов.  

Основные области сестринских проблем. Установление приоритетов в сестринской 

практике. Требования к постановке целей ухода, виды, основные компоненты. Определение 

характера и последовательности сестринского вмешательства. Роль пациента при 

планировании сестринской помощи. Методы сестринских вмешательств. Типы. Основные 

критерии оценки качества ухода. Коррекция ухода. Документация (сестринский дневник, 

история болезни). Профессиональное поведение медицинского работника и способы его 

регулирования. Медицинская этика, деонтология, биоэтика. Этический кодекс 

медицинской сестры России. Медицинская сестра и пациент. Медицинская сестра и ее 

профессия. 

 Медицинская сестра и общество. Действия этического кодекса медицинской сестры 

России, ответственность за его нарушения и порядок пересмотра. Ошибки в 

профессиональной деятельности медработников и их этическая оценка. Медицинская тайна 

и ин формирование пациента. Современные представления о болезни и проблемы 

медицинской этики. Биоэтические проблемы жизни и смерти Эвтаназия. Танатология. 



 

 

Хоспис и паллиативная помощь. Организация и оказание медицинской (симптоматической) 

помощи в хосписе. Социальная помощь. Медико-психологическая помощь. Специфические 

проблемы хосписа. Перспективы развития. 

2.2. Основы общей и медицинской психологии. Основы педагогики (2 часа). 

Исторические этапы развития психологии. Элементы общей психологии: ощущение 

и восприятие, память, внимание, мышление и интеллект, речь, эмоции, двигательно-

волевые процессы, сознание. Основы формы неврозов. Влияние психологии больного на 

исход соматических болезней. Влияние соматических болезней на психику больного. 

Критерии психического здоровья. Возрастная психология. Воздействие окружающей 

обстановки в условиях медицинского учреждения. Воздействие личности медработника. 

Метод "беседы". Психотерапия методов внушения. Внушение в состоянии гипноза. 

Аутогенная тренировка. Психогигиена.  

Психопрофилактика. Психологические аспекты работы с пациентами (психология 

процесса общения с пациентами, общение как составная часть лечения, ухода и 

реабилитации пациентов, психология общения в стрессовых ситуациях). Сотрудничество - 

основа взаимоотношения с пациентами и в коллективе. Процессы психологии коллектива. 

Основы НЛП (нейролингвистическое программирование). Виды и принципы вербальной и 

невербальной коммуникации. Тактика руководства. Оценка личности. Типы 

руководителей. Роль главной медсестры как руководителя и воспитателя. Определение 

педагогики как науки. Приемы, методы, средства обучения. Реформа педагогики, 

необходимость инновации.  

Значение знаний основ педагогического мастерства в работе главной медсестры при 

организации учебы среднего и младшего медперсонала, проведении сестринских 

конференций. Учебно-производственная и производственная практика студентов 

медицинских училищ в больнице. Роль главной медсестры в организации учебно-

производственной практики. Главная медсестра, как воспитатель учащихся, младшего и 

среднего медперсонала. Методика проверки знаний, навыков, приобретаемых вовремя 

практики. 

 

Раздел 3. Система и политика здравоохранения в Российской Федерации  

(8 часов). 

3.1. Система и политика здравоохранения (4 часа). 

Основы законодательства в здравоохранении. Основные правовые акты, 

регулирующие деятельность в области здравоохранения: закон РФ N 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации», Федеральный закон от 29 ноября 2010 

г. N 326-ФЗ "Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации", 

Трудовой кодекс РФ и другие нормативно-правовые акты. Основные направления развития 

здравоохранения РФ. Роль сестринского персонала в реализации целей и задач развития 

системы здравоохранения. Системы здравоохранения. Краткая характеристика систем 

здравоохранения. Обязательное медицинское страхование (ОМС). Добровольное 

медицинское страхование (ДМС). Демографические показатели. Факторы, влияющие на 

демографию. Понятие «заболеваемость». Факторы риска. Понятие «инвалидность». 

3.2. Сестринское дело в России (4 часа). 

Теория сестринского дела. Права и обязанности медицинских сестер при работе в 

условиях ПМСП. Должностные инструкции медсестры врача общей практики. 

Ответственность средних медицинских работников. Повышение квалификации. 

Профессиональный и карьерный рост. Современные подходы к развитию сестринского 

дела в РФ. Этические аспекты деятельности медицинской сестры. 

 

Раздел 4. Общая стоматология (26 часов). 

4.1. Общие вопросы анатомии, гистологии, физиологии органов полости рта 

 (6 часов). 



 

 

 

Верхняя и нижняя челюсти. Анатомическое строение молочных и постоянных зубов, 

их функции. Сроки прорезывания молочных и постоянных зубов. Гистологическое 

строение зубов. Химический состав эмали, дентина, цемента. Строение и функции 

периодонта. Основы топографической анатомии челюстно-лицевой области. Микрофлора 

полости рта. Строение и функции слизистой оболочки полости рта и языка. 

Кровоснабжение и иннервация челюстно-лицевой области. Мышцы головы. Акт жевания. 

Взаимосвязь патологии полости рта с заболеваниями внутренних органов. Возрастные 

особенности. 

4.2. Клинические, лабораторные и инструментальные методы исследования в 

стоматологии (4 часа). 

Сбор жалоб и анамнеза. Внешний осмотр лица, преддверия полости рта. Оценка 

состояния зубов, прикуса, пломб и протезов. Обследование тканей пародонта. Оценка 

состояния слизистых полости рта, функций тройничного, лицевого, языкоглоточного, 

блуждающего нервов. 

Индексная оценка стоматологического статуса. Термометрия. Тест с анестезией. 

Электроодонтометрия. Рентгенография. Витальное окрашивание. Высушивание эмали. 

Люминесцентное исследование. Трансиллюминация. Колориметрический тест. Диаскопия. 

Стоматоскопия и фотоскопия. Йодная проба. Исследования крови, слюны, мочи, 

цитологические, гистологические, микробиологические, вирусологические методы 

исследования в стоматологии. 

4.3. Материаловедение (4 часа). 

Материалы, применяемые в терапевтической стоматологии, их действие на ткани и 

органы полости рта, воздействие на медицинский персонал. Пломбировочные материалы, 

виды, назначение, характеристика, техника применения и хранения. Техника безопасности 

при применении. Материалы, используемые в ортопедической стоматологии (основные, 

конструкционные, вспомогательные, их виды, характеристика, формы выпуска, условия 

применения и хранения). Стоматологические сплавы. Вспомогательные материалы, виды, 

характеристика, область применения. 

4.4. Лекарствоведение. Обезболивание (4 часа). 

Общие вопросы лекарствоведения и лекарственного обеспечения в стоматологии. 

Правила выписки, хранения и применения лекарственных средств в стоматологии. 

Стоматологическая фармакология и фармакопея.  

Проблема боли в стоматологии. Психологическая профилактика боли, роль 

медицинской сестры в ее проведении.  

Премедикация. Характеристика медикаментов, механизм действия, показания и 

противопоказания, побочные эффекты, условия хранения. 

Местное обезболивание. Поверхностная, или аппликационная, анестезия. 

Инфильтрационная анестезия. Проводниковая анестезия. Характеристика медикаментов, 

механизм действия, показания и противопоказания, побочные эффекты, условия хранения. 

Оценка обезболивания. Особенности обезболивания при верхушечном периодонтите. 

Участие медицинской сестры. 

Общее обезболивание. Масочный, эндотрахеальный, внутривенный наркоз. 

Показания, противопоказания. Участие медицинской сестры. 

Осложнения при проведении премедикации, местного и общего обезболивания. Роль 

медицинской сестры в профилактике осложнений. Неотложная помощь. 

4.5. Реабилитация пациентов в стоматологии  (4 часа). 

Виды реабилитации, ее цели, реабилитационные методы в стоматологии. 

Физические факторы, применяемые в лечебных целях, и механизм их воздействия на 

пораженные ткани организма и здоровье пациента в целом. Показания и противопоказания 

к проведению физиотерапевтических процедур в стоматологии. Принцип работы 

различных типов физиоаппаратуры. Техника и методика проведения 



 

 

физиотерапевтических процедур, применяемых в стоматологической практике. 

Ионогальванизация. Диадинамотерапия. Флюктуоризация. УВЧ-терапия. 

Дарсонвализация. Ультразвуковая терапия. УФО. Лазерная терапия. Вакуум-терапия. 

Гидротерапия. Массаж. Теплолечение. Магнитотерапия. Оксигенотерапия.  

Возможные осложнения. Техника безопасности. 

4.6. Профилактика стоматологических заболеваний (4 часа). 

Первичная и вторичная профилактика в стоматологии. Методы массовой, 

коллективной и индивидуальной профилактики стоматологических заболеваний. 

Рациональное и сбалансированное питание.  

Индивидуальная гигиена полости рта. Современные предметы и средства 

индивидуальной гигиены полости рта. Зубные щетки, пасты, нити, зубочистки, межзубные 

стимуляторы и ирригаторы полости рт. Методика чистки зубов. 

Профессиональная гигиена полости рта. Особенности удаления зубного камня, 

полирование пломб. Периодические и целевые осмотры населения. Гигиеническое 

обучение и воспитание в деятельности медицинской сестры. Диспансеризация. 

 

Раздел 5. Частная стоматология (24 часа). 

5.1. Терапевтическая стоматология (6 часов). 

Нормативные документы, регламентирующие деятельность специалистов в области 

терапевтической стоматологии. Задачи, стоящие перед терапевтической стоматологией, 

объем медицинской помощи, документация. 

5.2. Организация работы отделения терапевтической стоматологии (6 часов). 

Штат медицинского персонала, функциональные обязанности медицинской сестры 

отделения (кабинета) терапевтической стоматологии, основные качественные показатели 

работы. Оборудование, инструментарий отделения (кабинета) терапевтической 

стоматологии, его назначение и условия эксплуатации, техника безопасности, лечебно- 

охранительный и дезрежим. 

5.3. Сестринский процесс при заболеваниях твердых тканей зуба (4 часа). 

Классификация заболеваний твердых тканей зуба.  

Кариес зубов. Этиология. Клинические проявления в зависимости от формы кариеса. 

Осложнения. Проблемы пациентов. Современные методы диагностики и лечения. 

Применение современных пломбировочных и прокладочных материалов. Независимые, 

взаимозависимые и зависимые сестринские вмешательства.  

Особенности сестринского процесса у детей, лиц пожилого и старческого возраста.  

Профилактика кариеса зубов. Тесты прогнозирования кариеса. Гигиена полости рта. 

Удаление зубного налета. Значение рационального и сбалансированного питания. 

Восполнение дефицита фтора и кальция.  

Сестринский процесс при заболеваниях твердых тканей зуба некариозного 

происхождения. Этиология. Клинические проявления. Осложнения. Проблемы пациентов. 

Современные методы диагностики и лечения. Современные методы отбеливания коронки 

зуба. Независимые, взаимозависимые и зависимые сестринские вмешательства. 

Особенности сестринского процесса при оказании помощи пациентам пожилого и 

старческого возраста. Общественная и индивидуальная профилактика.  

Сестринский процесс при заболеваниях пульпы. 

Острые и хронические пульпиты, некроз пульпы, перерождение пульпы, 

аномальные образования твердой ткани  пульпы. Этиология. Клинические проявления. 

Осложнения. Проблемы пациентов. Современные методы диагностики. Значение 

эндодонтической диагностики. Современные методы лечения. Независимые, 

взаимозависимые и зависимые сестринские вмешательства. Неотложные состояния. 

Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях.  

Особенности сестринского процесса у детей и лиц пожилого и старческого возраста. 

Профилактика заболеваний пульпы. 



 

 

Сестринский процесс при заболеваниях периодонта. Заболевания периодонта. 

Классификация. Острый и хронические периодонтиты, периодонтозис. Этиология. 

Клинические проявления. Осложнения. Проблемы пациентов. Современные методы 

диагностики и лечения. Показания и противопоказания к хирургическому лечению 

заболеваний периодонта. Независимые, взаимозависимые и зависимые сестринские 

вмешательства. 

Неотложные состояния. Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях.  

Особенности сестринского процесса у детей, лиц пожилого и старческого возраста. 

Профилактика заболеваний периодонта. 

5.4. Сестринский процесс при заболеваниях пародонта. (4 часа). 

Заболевания пародонта. Классификация. Острый и хронический гингивиты, 

рецессия десны. Пародонтит, пародонтоз. 

Этиология. Клинические проявления. Осложнения. Проблемы пациентов. 

Современные методы диагностики и лечения. Показания и противопоказания к 

хирургическому лечению заболеваний пародонта. Независимые, взаимозависимые и 

зависимые сестринские вмешательства.  

Неотложные состояния. Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях. 

Особенности сестринского процесса у детей, лиц пожилого и старческого возраста. 

Профилактика заболеваний пародонта.   

5.5. Сестринский процесс при заболеваниях слизистой оболочки полости рта, языка 

и красной каймы губ (4 часа). 

Заболевания слизистой оболочки полости рта, языка, красной каймы губ, проявления 

общих заболеваний на слизистой оболочке полости рта. Этиология. Клинические 

проявления. Осложнения. Проблемы пациентов. Современные методы диагностики и 

лечения. Неотложная помощь при травматических и химических повреждениях слизистой 

оболочки полости рта. Неотложная помощь при аллергических заболеваниях слизистой 

оболочки полости рта. Независимые, взаимозависимые и зависимые сестринские 

вмешательства. 

Особенности сестринского процесса у детей и лиц пожилого и старческого возраста.  

Профилактика заболеваний слизистой полости рта. 

 

Раздел 6. Хирургическая стоматология (24 часа). 

6.1. Организация работы отделения (кабинета) хирургической стоматологии  

(4 часа). 

Нормативные документы, регламентирующие деятельность специалистов в области 

хирургической стоматологии. Задачи, стоящие перед хирургической стоматологией, объем 

медицинской помощи, документация. Штат медицинского персонала, функциональные 

обязанности медицинской сестры отделения (кабинета) хирургической стоматологии, 

основные качественные показатели работы. Оборудование, инструментарий отделения 

(кабинета) хирургической стоматологии, их назначение и условия эксплуатации, техника 

безопасности, лечебно-охранительный и дезрежим. 

6.2. Сестринский процесс при операции удаления зуба (4 часа). 

Показания и противопоказания к удалению зуба. Инструменты для удаления зубов. 

Положение медицинского персонала и пациента при операции удаления зуба.  

Особенности анестезии. Методики удаления зуба с помощью щипцов, элеваторов. 

Обработка раны после удаления зуба. Осложнения после операции удаления зуба и меры 

профилактики, неотложная помощь. Независимые, взаимозависимые, зависимые 

сестринские вмешательства.  

Неотложные состояния. Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях. 

Особенности сестринского процесса у детей, лиц пожилого и старческого возраста. 

6.3. Сестринский процесс при воспалительных заболеваниях челюстно-лицевой 

области. (4 часа). 



 

 

 

Периодонтиты. Периоститы. Остеомиелиты. Околочелюстные абсцессы и 

флегмоны. Этиология. Клинические проявления. Осложнения. Проблемы пациентов. 

Современные методы диагностики и лечения. Оперативный доступ. Особенности 

анестезии.  

Независимые, взаимозависимые и зависимые сестринские вмешательства.  

Неотложная помощь, тактика медицинской сестры. 

Особенности сестринского процесса у детей, лиц пожилого и старческого возраста. 

Профилактика. 

6.4. Сестринский процесс при травмах челюстно-лицевой области (4 часа). 

Переломы и ранения нижней и верхней челюсти. Виды. Механизм переломов. 

Клинические проявления. Осложнения. Проблемы пациентов. Методы диагностики и 

лечения. Хирургические методы лечения переломов нижней челюсти Первая помощь при 

переломах и ранениях челюстно-лицевой области. Правила иммобилизации нижней 

челюсти Независимые, взаимозависимые и зависимые сестринские вмешательства.  

Особенности сестринского процесса у детей, лиц пожилого и старческого возраста. 

Вывихи нижней челюсти. Клинические проявления. Диагностика. Вправление 

нижней челюсти. Консервативное и хирургическое лечение вывихов. Профилактика. 

Независимые, взаимозависимые и зависимые сестринские вмешательства. 

Особенности сестринского процесса у детей, лиц пожилого и старческого возраста. 

6.5. Сестринский процесс при заболеваниях и повреждениях нервов челюстно-

лицевой области (4 часа). 

Понятие о нейростоматологии. Невралгия тройничного и языкоглоточного нервов. 

Неврит тройничного и лицевого нервов. Этиология. Клинические проявления. Осложнения. 

Проблемы пациентов. Современные методы диагностики и лечения. Хирургические 

методы при комплексном лечении заболеваний. Независимые, взаимозависимые, 

зависимые сестринские вмешательства.  

Неотложные состояния. Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях. 

Особенности сестринского процесса у детей, лиц пожилого и старческого возраста. 

Профилактика. 

 6.6. Сестринский процесс при заболеваниях слюнных желез (2 часа). 

Острые и хронические воспалительные заболевания слюнных желез. Этиология. 

Клинические проявления. Осложнения. Проблемы пациентов. Современные методы 

диагностики и лечения. Хирургические методы при комплексном лечении заболеваний 

слюнных желез. Независимые, взаимозависимые, зависимые сестринские вмешательства.  

Неотложные состояния. Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях. 

Особенности сестринского процесса у детей, лиц пожилого и старческого возраста.  

Профилактика. 

 6.7. Сестринский процесс при новообразованиях (2 часа). 

Доброкачественные опухоли (кистозные образования, одонтогенные опухоли и 

опухолеподобные образования, доброкачественные опухоли мягких тканей, остеогенные 

опухоли челюстей). Этиология. Клинические проявления. Осложнения. Проблемы 

пациентов. Методы диагностики и лечения. Независимые, взаимозависимые и зависимые 

сестринские вмешательства. Неотложные состояния. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях. Профилактика. Злокачественные опухоли челюстно-лицевой 

области. Этиология. Клиническое проявления. Стадии заболевания. Проблемы пациентов. 

Методы диагностики и лечения. Независимые, взаимозависимые и зависимые сестринские 

вмешательства. Профилактика. 

Раздел 7. Ортопедическая стоматология (10 часов). 

7.1. Организация работы отделения ортопедической стоматологии (4 часа). 

Нормативные документы, регламентирующие деятельность специалистов в области 

ортопедической стоматологии. Задачи, стоящие перед ортопедической   стоматологией, 



 

 

объем медицинской помощи, документация. Штат медицинского персонала, 

функциональные обязанности медицинской сестры отделения (кабинета) ортопедической 

стоматологии, основные качественные показатели работы. Оборудование, инструментарий 

отделения (кабинета) ортопедической стоматологии, его назначение и условия 

эксплуатации, техника безопасности, лечебно-охранительный и дезрежим в отделении.   

7.2. Сестринский процесс в ортопедической стоматологии (6 часов). 

Дефекты коронок зубов. Этиология. Клинические проявления. Осложнения. 

Проблемы пациентов. Диагностика. Протезирование дефектов коронок зубов вкладками. 

Протезирование коронки зуба искусственными коронками. Ортопедическое лечение при 

полном дефекте коронки зуба. Независимые, взаимозависимые, зависимые сестринские 

вмешательства. Особенности сестринского процесса у детей, при оказании помощи 

пациентам пожилого и старческого возраста Профилактика.   

Дефекты зубных рядов. Этиология. Клинические проявления. Осложнения. 

Проблемы пациентов. Диагностика. Лечение пациентов со вторичной частичной адентией 

несъемными и съемными протезами. Независимые, взаимозависимые, зависимые 

сестринские вмешательства. Особенности сестринского процесса у детей, лиц пожилого и 

старческого возраста. Профилактика. 

Полное отсутствие зубов. Этиология. Клинические проявления. Осложнения. 

Проблемы пациентов. Диагностика. Способы фиксации протеза. Независимые, 

взаимозависимые, зависимые сестринские вмешательства. Особенности сестринского 

процесса у детей, при оказании помощи пациентам пожилого и старческого возраста. 

Профилактика. 

Раздел 8. Стоматологическая помощь детям. Ортодонтия (12 часов). 

Зубочелюстные аномалии и их влияние на развитие и формирование организма. 

Аномалии отдельных зубов. Аномалии зубных рядов. Аномалии прикуса. Этиология. 

Диагностика. Осложнения. Проблемы пациентов. Методы комплексного лечения. 

Миогимнастика. Техника выполнения упражнений. Показания, противопоказания.  

Профилактика вредных привычек. Конструкции и механизм действия ортодонтической 

аппаратуры. Независимые, взаимозависимые, зависимые сестринские вмешательства.  

Врожденные расщелины губы и мягкого неба. Этиология. Клинические проявления. 

Осложнения. Проблемы пациентов. Диагностика. Комплексная терапия зубочелюстных 

аномалий. Ортодонтическое, хирургическое, соматическое лечение. Независимые, 

взаимозависимые, зависимые сестринские вмешательства. Постановка правильной речи, 

санация полости рта, профилактика и лечение очагов хронического воспаления полости 

носа, носоглотки. Реабилитация детей после пластики верхней губы и неба. Медико-

генетическое консультирование пациентов и родственников. 

Раздел 9. Медицина катастроф (12 часов). 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация» (ЧС) и «катастрофа». 

Характеристика чрезвычайных ситуаций. Защита населения и территорий от ЧС. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Задачи и 

структура службы медицины катастроф. Организация медицинского обеспечения при ЧС. 

Этапы оказания медицинской помощи. Медицинская сортировка, характеристика 

сортировочных групп. Формирование экстренной медицинской помощи в лечебных 

учреждениях. Обязанности медицинских работников при ЧС. 

Терминальные состояния, виды. Определение понятия легочно-сердечная 

реанимация. Показания, противопоказания к проведению. Восстановление проходимости 

дыхательных путей. Методы и техника искусственного дыхания. Методика непрямого 

массажа сердца. Проведение легочно-сердечной реанимации одним и двумя медицинскими 

работниками. Продолжительность реанимации. Критерии оценки реанимационных 

мероприятий. Тактика по отношению к больным, перенесшим реанимацию. 

Понятие о травме. Виды травм. Тактика медицинских работников при оказании 

медицинской помощи пострадавшим с травмами опорно-двигательного аппарата, грудной 



 

 

клетки и живота, черепно-мозговой травмой, травмой глаз. Синдром длительного 

раздавливания. Профилактика травматического шока. Транспортная иммобилизация. 

Виды кровотечений. Геморрагический шок. Способы остановки кровотечений. 

Тактика медицинского работника.  

Алгоритм действий медицинских работников при оказании первой медицинской 

помощи пострадавшим с термическими и химическими ожогами, при отморожении, 

поражении электрическим током, утоплении и удушении.  

Острое отравление. Принципы оказания неотложной помощи. Антидоты и их 

применение. Особенности оказания медицинской помощи при массовых отравлениях 

техногенного характера. 

Диагностические критерии острой сосудистой и сердечной недостаточности, 

острого инфаркта миокарда, гипертонического криза, приступа бронхиальной астмы, 

судорожного синдрома, коматозных состояний, острых аллергических реакций. 

Алгоритм действий медицинских работников при оказании первой медицинской 

помощи. 

Раздел 10. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (8 часов). 

Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма 

здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. Неспецифические 

мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по профилактике. 

Архитектурно-планировочные мероприятия. Санитарно-технические мероприятия. 

Санитарно-противоэпидемические мероприятия. Дезинфекционно-стерилизационные 

мероприятия. Плановую профилактику или вакцинацию. Экстренная профилактика. 

Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. 

Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников. 

Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. 

Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим отделения. 

  



 

 

14.4. Календарный учебный график 
 

 

Наименование 

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Основы социальной 

гигиены и организация 

здравоохранения 8 ч. 

8ч.     

Раздел 2. Теоретические основы 

сестринского дела 8 ч. 

 8ч.    

Раздел 3. Система и политика 

здравоохранения в Российской 

Федерации по охране здоровья 

населения 8ч.  

  8ч.   

Раздел 4. Общая стоматология  

26 ч. 

   8ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 4. Общая стоматология  

26 ч. 

8ч. 2ч.    

Раздел 5. Частная стоматология 

24ч. 

 6ч. 8ч. 8ч. 2ч. 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 6. Хирургическая 

стоматология 24ч. 

8ч. 8ч. 8ч.   

Раздел 7. Ортопедическая 

стоматология 10ч. 

        8ч. 2ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 8. Медицина катастроф 

12ч. 
8ч. 4ч.    

Раздел 9. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 8ч.  

 4ч. 4ч.   

Консультирование   2ч.   

Итоговая аттестация   2ч.   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

15. Содержание программы 

15.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  «Сестринское дело» 
ЦИКЛА «ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  

ПОМОЩЬ НАСЕЛЕНИЮ» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной 

из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, стажировка, дистанционная. 

Язык обучения: русский  

 

№  Наименование разделов  Всего, час  

 В том числе  

Форма 

контроля 

Лекции  

Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

1.   Система и государственная политика 

Российской Федерации в области 

здравоохранения.  

22  6  16  Зачет  

2.   Основы сестринского дела. 

Сестринский процесс в терапии.  
68  14  54  Зачет  

3.   Сестринский процесс в хирургии и 

травматологии.   
10  4  6  Зачет  

4.   Сестринский процесс при 

инфекционных, кожных, венерических  

заболеваниях.  

22  2  20  Зачет  

5.   Медицина катастроф.  16  8  8  Зачет  

6.   Итоговая аттестация.  6  6  -  Экзамен 
Итого:  144  40 104   

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

15.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ЦИКЛА 

 «ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ НАСЕЛЕНИЮ» 

№  

п/п  
Наименование разделов и тем  

Всего 

час  

В том числе  
Форма 

контроля Лекции  
Электронное 

обучение/ 

самоподготовка 

1  2  5  3  4  5 

1  Система и государственная политика 

Российской Федерации в области 

здравоохранения.  

22  6  16  ЗАЧЕТ  

1.1  Приоритетные направления 

реформирования здравоохранения в 

Российской Федерации.     

2  2  -   

1.2  Первичная медико-санитарная помощь 

(ПМСП)  в работе участковой медсестры.   
2  2  -   

1.3  Организация работы медицинской сестры 

поликлиники.   
6  -  6   

1.4  Научная организация труда (НОТ) в работе 

медсестры поликлиники. Задачи и 

обязанности участковой медсестры.   

2  2  -   

1.5  Охрана здоровья женщин. Планирование 

семьи. Охрана здоровья детей.     
6  -  6   

1.6  Медицинская информатика. Применение 

компьютера в медицине.   
4  -  4   

2  Основы сестринского дела. Сестринский 

процесс в терапии.  

68  14  54  ЗАЧЕТ  

2.1  Теоретические основы  сестринского дела.   18  1  17  

2.1.1   Философия сестринского дела.   2  -  2   

2.1.2   Теории потребностей человека.    4  -  4   

2.1.3   Модели сестринского дела.   4  1 3   

2.1.4   Сестринский процесс.       8  1 7   

2.2  Сестринский процесс при заболеваниях 

органов дыхания.   
4  1 3   

2.3  Сестринский процесс при туберкулезе 

легких.   
2  1 1  

2.4  Сестринский процесс при аллергических 

заболеваниях.     
4  1 3   

2.5  Сестринский процесс при ревматизме, 

системных заболеваниях соединительной 

ткани.   

4  1 3   

2.6  Сестринский процесс при гипертонической 

болезни, атеросклерозе.       
4  1  3   

2.7  Сестринский процесс при ишемической 

болезни сердца  

(ИБС), при острой сердечной и сосудистой 

недостаточности.  Техника снятия ЭКГ.   

8  1 7   

2.8  Сестринский процесс при болезнях желудка 

и кишечника.    
6  1 5   

2.9  Сестринский процесс при заболеваниях 

желчного пузыря, поджелудочной железы, 

заболеваниях печени.    

6  1 5   



 

 

1  2  5  3  4  5 

2.10  Сестринский процесс при заболеваниях 

почек.   
4  1 3   

2.11  Сестринский процесс при сахарном диабете, 

заболеваниях щитовидной железы.   
4  1 3   

2.12  Сестринский процесс при болезнях крови.   4  1 3   

3  Сестринский процесс в хирургии и 

травматологии.  

10  4  6  ЗАЧЕТ  

3.1  Сестринский процесс при хирургических 

заболеваниях.    
6  2  4   

3.2  Сестринский процесс при ранах, ожогах, 

кровотечениях.   
4  2  2   

4  Сестринский процесс при инфекционных, 

кожных, венерических  заболеваниях.  

22  2  20  ЗАЧЕТ  

4.1  Иммунопрофилактика инфекционных 

заболеваний.   
2   2   

4.2  Инфекционная  безопасность и 

инфекционный  контроль.  
2  2 -  

4.2.1  Санитарно-эпидемический режим ЛПУ. 

Профилактика внутрибольничной инфекции.   

2  -  2  

4.2.2  Обработка изделий медицинского 

назначения.   

2  - 2  

4.2.3  Профилактика вирусных гепатитов и ВИЧ-

инфекции.  

2  - 2  

4.3  Сестринский процесс при основных 

кишечных инфекциях.  
2  - 2  

4.4  Сестринский процесс при кровяных 

инфекциях, инфекциях наружных покровов, 

дыхательных путей.   

2  - 2  

4.5  Сестринский процесс при кожных и 

венерических заболеваниях.  
2  - 2  

4.5.1  Сестринский процесс при кожных 

заболеваниях.   

4  - 4  

4.5.2  Сестринский процесс при венерических 

заболеваниях.   

2  - 2  

5  Медицина катастроф.  16  8  8  ЗАЧЕТ  

5.1  Современные  принципы медицинского 

обеспечения населения при чрезвычайных 

ситуациях и катастрофах.   

2  2  -   

5.2  Основы сердечно-легочной реанимации.   4  2  2   

5.3  Первая помощь и особенности проведения 

реанимационных мероприятий при 

экстремальных воздействиях.   

2  2  -   

5.4  Неотложная помощь при травмах и 

травматическом шоке. Особенности 

оказания помощи.   

4  -  4   

5.5  Неотложная помощь при отравлениях. 

Особенности оказания помощи.   
2  2  -   

5.6  Зачет по медицине катастроф.  2  -  2   

  Итоговая аттестация  6  6    Экзамен 

 Итого:  144  40  104   
 



 

 

15.3. Содержание разделов цикла 

 «ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  

ПОМОЩЬ НАСЕЛЕНИЮ» 

  

Тема 1.1.  Приоритетные направления реформирования здравоохранения в 

Российской Федерации (2 часа).  

Основы законодательства об охране здоровья граждан. Демографические 

тенденции современного Российского общества. Характер заболеваемости 

федерального и территориального населения и ее тенденции. Социальные основы 

Российской семьи.  

Перспективы развития здравоохранения  России. Концепция реформирования 

здравоохранения в современных условиях. Основные направления реформ в регионе. 

Понятие о системах здравоохранения. Страховая медицина. Виды медицинского 

страхования, цели, задачи.  

Законодательные акты, инструкции, регламентирующие переход на страховую 

медицину. Концепции реформирования системы медицинского страхования. 

Организация работы среднего медицинского персонала в условиях бюджетно-

страховой медицины.  

Понятие о семейной медицине. Этапы внедрения врача общей практики в 

систему здравоохранения. Нормативные документы. Система профессиональной 

подготовки и переподготовки медицинских кадров в Российской Федерации. 

Нормативные документы, регламентирующие подготовку, переподготовку, повышение 

квалификации медицинских работников.  

Сестринские общественные объединения, ассоциации. Медицинское сотрудничество. 

Участие медицинских сестер.  

  

Тема 1.2 Первичная медико-санитарная помощь (ПМСП) в работе участковой 

медсестры (2 часа).  

 

Первичная медико-санитарная помощь (ПМСП). Роль, задачи, принципы. 

Направления реформирования ПМСП населению. Понятие о здоровье. Программа ВОЗ 

«Здоровье всем в XXI веке». Законы об охране здоровья и медицинской помощи. Роль 

медсестры поликлиники в реализации основных принципов ПМСП. Федеральные 

целевые и территориальные программы охраны здоровья населения (безопасное 

материнство и детство, социально-значимые болезни, ВИЧ-инфекция и др.). Роль 

медсестры поликлиники в реализации этих программ. Документы, регламентирующие 

деятельность средних медицинских работников в области сохранения и укрепления 

здоровья населения. Работа участковой медсестры по формированию потребности 

семьи в здоровом образе жизни и профилактике заболеваний: алкоголизма, 

наркомании, токсикомании. Основные факторы здоровья. Экологические, 

профессиональные, наследственные.  

Роль семьи в предупреждении и возникновении заболеваний.  

Основы валеологии и санологии. Роль санитарного просвещения в охране здоровья. 

Методы и средства санитарного просвещения. Образовательные профилактические 

программы. Федеральные целевые и территориальные программы охраны здоровья 

населения. Роль медсестры поликлиники в реализации этих программ.  



 

 

Понятие о восстановительном лечении и реабилитации, роль участковой медсестры в 

медицинской, социальной, профессиональной реабилитации.  

 Тема 1.3. Организация работы медицинской сестры поликлиники (6 часов).  

Организация амбулаторно-поликлинической помощи населению участковой 

медсестрой поликлиники и медсестрой цеховых врачебных участков. Проведение 

персонального учета прикрепленного населения или цеха. Формирование банка данных 

о семье и пациенте. Подготовка рабочего места для приема больных с использованием 

современных форм организации. Соблюдение гигиены труда и охраны труда и техники 

безопасности в структурных подразделениях в амбулаторнополиклинических 

учреждениях. Своевременное выполнение профилактических, лечебных, 

диагностических мероприятий, назначенных врачом в поликлинике и на дому. 

Подготовка больных к лабораторным и инструментальным исследованиям. Обучение 

больного технике выполнения некоторых манипуляций. Организация сестринской 

помощи на дому. Проведение консультационной помощи пациенту, семье по вопросам 

соблюдения здорового образа жизни, первичной профилактики, лечебно-

оздоровительным мероприятиям. Ведение учетно-отчетной документации. Анализ 

показателей здоровья населения на своем участке, в цехах, в целом по поликлинике.   

 

 Тема 1.4 Научная организация труда. (НОТ) в работе медсестры поликлиники. 

Задачи и обязанности участковой медсестры (2 часа).  

Обязанности участковой медицинской сестры на амбулаторном приеме врача, 

организация рабочего места. Выписывание направлений на обследование, ведение 

учетной и отчетной документации. Ведение паспорта участка. Организация 

сестринского процесса за пациентами в домашних условиях: выполнение врачебных 

назначений, посещение тяжелобольных. Консультационная помощь членам семьи по 

уходу за тяжелобольными, гериатрическими больными.  Проведение 

профилактических прививок, ведение документации. Преемственность и 

комплексность в работе участковой медсестры  поликлиники и специализированных 

лечебнопрофилактических учреждений (ЛПУ) и централизованных государственных 

станций эпиднадзора (ГСЭН). НОТ в работе медсестры поликлиники. Роль и значение 

диспансеризации населения, порядок организации и проведения, регламентирующие 

документы. Порядок выявления больных для взятия на диспансерный учет, формы и 

методы обследования диспансерных больных. Сроки диспансерного наблюдения. 

Ведение учетной и отчетной документации по диспансерному наблюдению. Основы 

лекарствоведения.  

Правила выписывания рецептов, хранение, выдача, учет лекарств. Нормативные 

документы. Консультация по правилам приема лекарственных средств. Хранение, 

выписывания рецептов. Учет использования. Документация. Льготное обеспечение 

медикаментами определенных групп лиц.  

 

Тема 1.5 Охрана здоровья женщин. Планирование семьи. Охрана здоровья детей.  

Принципы работы по планированию семьи в современных условиях. (знакомство с работой 

кабинета планирования семьи). Выявление пациентов, нуждающихся в планировании 

семьи. роль участковой медсестры. Вопросы предупреждения непланированной 

беременности у женщин, часто прибегающих к аборту, после искусственного прерывания 

беременности, после родов  и имеющих детей до года, а также женщин, страдающих 

экстрагенитальной патологией, состоящих в акушерской группе «риска» в небеременном 

состоянии. Роль участковой медсестры в профилактике экстрагенитальных заболеваний. 



 

 

Современная контрацепция. Классификация противозачаточных средств. Механические, 

внутриматочные, химические, гормональные средства и способы мужской контрацепции.   

Безопасный секс.  Беременность, определение беременности экспресс-методом.  

Генетическое консультирование пар до беременности. Консультативная помощь 
беременной женщине в подготовке безопасного материнства.  

Диспансеризация беременной. Роль медсестры.  

Организация оздоровления детей. Работа с женщинами фертильного возраста, в 
антенатальном периоде по вопросам воспитания и оздоровления  детей,  профилактики   
заболевания   у   детей.   

Программа ВОЗ и ЮНЕСЕФ по охране здоровья детей.  

 

Тема 1.6. Медицинская информатика. Применение компьютера в медицине 

(4 часа). 

 Подготовка компьютера к работе; включение и выключение ЭВМ; работа на 

устройствах ввода ЭВМ (на клавиатуре); распечатка информации с ЭВМ на принтер; 

порядок считывания информации (программы с магнитной ленты (диска) в оперативно-

запоминающее устройство ЭВМ (ОЗУ); обработка информации; работа с обучающими 

программами; работа с программами тестового контроля знаний, обучающими 

программами медицинского назначения; работа в текстовом и графическом редакторе. 

 

РАЗДЕЛ  2.  ОСНОВЫ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА. СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС В 

ТЕРАПИИ (68 ЧАСОВ).  

  Тема  2.1  Теория сестринского дела (18 часов).  

Тема 2.1.1   Философия сестринского дела (2 часа).   

Необходимости философского осмысления сестринской практики для дальнейшего 

прогресса в сестринском деле.  

Программный документ «Философия сестринского дела в России» (Голицыно, 1993 г.).  

Основные понятия, необходимые для определения философии сестринского дела: 

пациент, сестринское дело, окружающая среда и общество, здоровье.  

Миссия, цель и задачи сестринского дела. Сестринское дело и общество. Лечебное и 

сестринское дело.  

Сестринский персонал и пациент. Этические элементы философии 

сестринского дела: обязанности, ценности и добродетели.       

 Тема 2.1.2  Теории потребностей человека (4 часа).                                                                                              

Понятие о потребностях.  

Разнообразие теорий и классификаций потребностей.  

Иерархия потребностей по А.Маслоу, характеристика основных потребностей человека. 

Удовлетворение потребностей в повседневной деятельности человека. Условия и 

факторы, влияющие на способ и эффективность удовлетворения потребностей человека. 

Роль медицинской сестры в оздоровлении образа жизни пациента и его семьи.  

Потребность в уходе, возможные причины (болезнь, травма, возраст). Проблемы, 

связанные с нарушением удовлетворения основных потребностей. Сестринская помощь 

в поддержании и восстановлении независимости пациента в удовлетворении его 

потребностей.  

Тема 2.1.3  Модели сестринского дела (4 часа).  

Концептуальные модели сестринского дела как необходимое условие 

профессиональной сестринской практики.   



 

 

Основные положения модели сестринского дела: цель, пациент, роль 

медицинской сестры, источник проблем, направленность действий, способы 

сестринских вмешательств, оценка качества и результатов ухода.  

Разнообразие моделей сестринского дела. Сравнительные характеристики 

наиболее известных моделей сестринского дела.  

Теории и модели, направленные на преодоление дефицита самоухода у пациента  

(например, В. Хендерсон, Д. Орем, Н.Роупер).   

 

Тема 2.1.4   Сестринский процесс (8 часа).  

Сестринский процесс: понятия и термины. История вопроса. Цель сестринского 

процесса.   

Этапы сестринского процесса, их взаимосвязь и краткое содержание каждого этапа.  

Первый этап: сестринское обследование.  

Второй этап: выявление проблем пациента.  

Третий этап: определение целей сестринского ухода.  

Четвёртый этап: планирование объёма сестринских 

вмешательств. Пятый этап: оценка результатов и коррекция 

ухода в случае необходимости.  

 Тема 2.2  Сестринский процесс при заболеваниях органов дыхания (4 часа).  

Сестринский процесс при бронхитах, пневмониях. Анатомо-физиологические 

особенности органов дыхания. Социальное значение заболеваний органов дыхания. 

Факторы, способствующие развитию дыхательной патологии. Основные клинические 

проявления. Возможные осложнения. Сестринский процесс. Выявление основных 

проблем пациентов и семьи. Особенности патологии органов дыхания у пожилых. 

Тактика медсестры при осложнениях на амбулаторном приеме и на дому.   

Принципы диагностики. Принципы современного лечения, реабилитации, 

профилактики больных.  

Особенности сестринского процесса у гериатрических больных, у онкологических 

больных. Паллиативная помощь на дому. Диспансерное наблюдение.  

 Тема 2.3  Сестринский процесс при туберкулезе легких (2 часа).  

   Сестринский процесс при туберкулезе  легких. Современная эпидемиология. 

Причины развития туберкулеза легких. Формы туберкулеза. Симптомы и проблемы 

пациента. Медико-социальные проблемы семьи, имеющей пациента с туберкулезом. 

Психологические особенности пациентов, страдающих туберкулезом. Особенности 

течения в пожилом и старческом возрасте. Возможные осложнения. Тактика 

медсестры. Принципы диагностики и лечения. Роль медсестры.  

Специфическая и неспецифическая профилактика. Реабилитация пациентов с 

туберкулезом. Роль семьи в профилактике заболевания и реабилитации. 

Консультативная помощь медсестры поликлиники в организации ухода за пациентами 

с туберкулезом в домашних условиях.  

 Тема 2.4 Сестринский процесс при аллергических заболеваниях (4 часа).  

      Основные учения об аллергии. Иммунная система, строение, ее функции. Причины 

развития иммунодефицита, влияние на состояние организма. Определение аллергии. 

Современная эпидемиология аллергических заболеваний. Причины, факторы риска. 

Клинические признаки наиболее распространенных заболеваний (крапивница, отек 

Квинке, лекарственные аллергии, поллинозы, бронхиальная астма). Особенности 

сестринского процесса при аллергических заболеваниях. Морально-психологические 



 

 

проблемы семьи, консультативная помощь участковой медсестры. Современные 

принципы диагностики и лечения нарушений иммунной системы и аллергических 

заболеваний. Иммунокорригирующая терапия в домашних условиях. Сестринское 

вмешательство при развитии неотложных состояний  (крапивнице, отеке Квинке, 

анафилактическом шоке, при приступе бронхиальной астмы). Первичная и вторичная 

профилактика аллергических заболеваний, образовательные программы профилактики 

бронхиальной астмы. «Астма-школы». Участие медицинской сестры в организации и 

проведении занятий в «Астма-школе».  

 Тема 2.5  Сестринский процесс при ревматизме, системных заболеваниях 

соединительной ткани (4 часа).  

Сестринский процесс при ревматизме, пороке сердца, системных заболеваниях 

(ревматоидном артрите, системной красной волчанке, склеродермии). Ревматизм, 

определение, этиология. Основные клинические проявления. Возможные осложнения. 

Особенности сестринского процесса. Проблемы пациента. Настоящие, потенциальные 

и приобретенные проблемы пациентов с пороками сердца. Современные принципы 

диагностики лечения, особенности реабилитации. Роль семьи в профилактике 

заболеваний и реабилитации. Организация диспансерного наблюдения.  

 Тема 2.6   Сестринский процесс при гипертонической болезни, атеросклерозе  

(4 часа).   

 Определение гипертонической болезни. Социальное и медицинское значение. 

Этиология, факторы риска. Современная классификация. Современные клинические 

проявления. Особенности течения у гериатрических больных. Возможные осложнения, 

тактика медсестры при гипертоническом кризе, мозговом инсульте на приеме и на 

дому. Особенности сестринского процесса при гипертонической болезни. Проблемы 

пациента. Особенности сестринского процесса у гериатрических больных. 

Современные принципы лечения. Роль диеты. Основные группы лекарственных 

препаратов, применяемых при гипертонической болезни. Профилактика в рамках 

ПМСП на современном этапе. Роль медсестры, семьи в профилактике данных 

заболеваний и реабилитации. Диспансерное наблюдение. Роль медицинской сестры 

поликлиники в реализации государственной программы «Профилактика 

гипертонической болезни».  

Атеросклероз. Факторы риска. Клинические формы. Особенности сестринского 

процесса. Проблемы, принципы лечения. Профилактика в рамках ПМСП на 

современном этапе.  

 Тема 2.7 Сестринский процесс при ишемической болезни сердца (ИБС), при 

острой сердечной и сосудистой недостаточности. Техника снятия ЭКГ (8 часов).  

    Ишемическая болезнь сердца (стенокардия, инфаркт миокарда). Определение. 

Социальное и медицинское значение. Этиология, факторы риска. Современная 

классификация. Клинические проявления приступа стенокардии, инфаркта миокарда. 

Варианты инфаркта миокарда. Особенности сестринского процесса при ИБС. 

Проблемы пациента. Медико-психологические проблемы в семье. Тактика медсестры 

при приступе стенокардии, инфаркте миокарда. Показания вызову специализированной 

бригады. Принципы диагностики и лечения. Роль медсестры и семьи в физической и 

психологической реабилитации. Меры профилактики. Диспансерное наблюдение. 

Сестринский процесс при острой сердечной и сосудистой недостаточности, 

хронической недостаточности кровообращения. Симптомы острой сердечной 

недостаточности. Неотложная помощь при сердечной астме и отеке легких. Причины и 



 

 

симптомы острой сосудистой недостаточности (обморок, коллапс, кардиогенный шок). 

Оказание первой помощи. Тактика медицинской сестры. Хроническая недостаточность 

кровообращения. Причины, классификация, клиника, лечение. Роль медсестры в 

профилактике осложнений.  

 Тема 2.8  Сестринский процесс при болезнях желудка и кишечника (6 часов).  

Сестринский процесс при остром и хроническом гастрите, язвенной болезни 

желудка и 12перстной кишки, при болезнях кишечника. Анатомо-физиологические 

особенности органов пищеварения. Социальное и медицинское значение. Определение. 

Этиология. Факторы риска.  

Причины. Современная классификация. Основные клинические проявления. 

Осложнения. Особенности сестринского процесса. Проблемы пациента. Тактика 

медсестры при осложнениях на приеме и на дому. Принципы диагностики. Роль 

медсестры в подготовке больных к лабораторным и инструментальным исследованиям. 

Принципы современного лечения. Особенности диетотерапии. Роль медсестры, семьи 

в лечении, профилактике, реабилитации больных. Особенности сестринского процесса 

за больными пожилого и старческого возраста, за онкологическими больными. 

Паллиативная помощь на дому. Диспансерное наблюдение.  

 Тема 2.9  Сестринский процесс при заболеваниях желчного пузыря, 

поджелудочной железы, заболеваниях печени (6 часов).  

Сестринский процесс при хронических холециститах, желчекаменной болезни, 

хронических панкреатитах, хронических гепатитах, циррозе печени. Анатомо-

физиологические особенности органов пищеварения. Социальное и медицинское 

значение. Определение. Этиология. Факторы риска. Причины. Современная 

классификация. Основные клинические проявления. Осложнения. Проблемы пациента. 

Тактика медсестры при осложнениях на приеме и на дому. Принципы диагностики. 

Роль медсестры в подготовке больных к лабораторным и инструментальным 

исследованиям. Принципы современного лечения. Особенности диетотерапии. Роль 

медсестры, семьи в лечении, профилактике, реабилитации больных. Особенности 

сестринского процесса за больными пожилого и старческого возраста, за 

онкологическими больными. Паллиативная помощь на дому. Диспансерное 

наблюдение.  

 Тема 2.10  Сестринский процесс при заболеваниях почек (4 часа).  

Сестринский процесс при остром и хроническом пиелонефрите, гломерулонефрите. 

Анатомофизиологические особенности органов почек. Социальное и медицинское 

значение. Определение. Этиология. Факторы риска. Причины. Современная 

классификация. Основные клинические проявления. Осложнения. особенности 

сестринского процесса. Проблемы пациента. Тактика медсестры при осложнениях на 

приеме и на дому. Принципы диагностики. Роль медсестры в подготовке больных к 

лабораторным и инструментальным исследованиям. Принципы современного лечения. 

Особенности диетотерапии. Роль медсестры, семьи в лечении, профилактике, 

реабилитации больных. Особенности сестринского процесса за больными пожилого и 

старческого возраста. Диспансерное наблюдение.  

 Тема 2.11  Сестринский процесс при сахарном диабете, заболеваниях щитовидной 

железы (4 часа).  

Сестринский процесс при сахарном диабете, заболеваниях щитовидной железы. 

Анатомофизиологические особенности эндокринной системы. Социальное и 

медицинское значение. Определение. Этиология. Факторы риска. Причины. 



 

 

Современная классификация. Основные клинические проявления. Осложнения. 

особенности сестринского процесса. Проблемы пациента. Тактика медсестры при 

осложнениях на приеме и на дому. Принципы диагностики. Роль медсестры в 

подготовке больных к лабораторным и инструментальным исследованиям. Принципы 

современного лечения. Особенности диетотерапии. Роль медсестры, семьи в лечении, 

профилактике, реабилитации больных. Особенности сестринского процесса за 

больными пожилого и старческого возраста. Диспансерное наблюдение. 

Образовательные программы по профилактике сахарного диабета. Участие медсестры 

в организации и проведении занятий с пациентами в  

«Школе для больных сахарным диабетом».  

 Тема 2.12   Сестринский процесс при болезнях крови (4 часа).  

Сестринский процесс при анемиях, лейкозах, геморрагических диатезах. Анатомо-

физиологические особенности системы крови. Социальное и медицинское значение. 

Определение. Этиология. Факторы риска. Причины. Современная классификация. 

Основные клинические проявления. Осложнения. особенности сестринского процесса. 

Проблемы пациента. Тактика медсестры при осложнениях на приеме и на дому. 

Принципы диагностики. Роль медсестры в подготовке больных к лабораторным и 

инструментальным исследованиям. Принципы современного лечения. Особенности 

диетотерапии. Роль медсестры, семьи в лечении, профилактике, реабилитации 

больных. Особенности сестринского процесса за больными пожилого и старческого 

возраста. Диспансерное наблюдение.  

  

РАЗДЕЛ  3.  СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС В ХИРУРГИИ И ТРАВМАТОЛОГИИ 

(10 ЧАСОВ).  

   

Тема 3.1  Сестринский процесс при хирургических заболеваниях (6 часов).    

     Сестринский процесс при синдроме "Острый живот". Определение, понятия 

"Острый живот". Классификация. Клинические проявления. Острый и хронический 

аппендицит. Клиника типично и атипично протекающего заболевания. Диагностика 

острого аппендицита. Особенности течения аппендицита у стариков, детей, 

беременных, хронического аппендицита. Непроходимость кишечника. Этиология, 

классификация, клиника, диагностика различных видов механической кишечной 

непроходимости. Особенности клиники спаечной кишечной непроходимости. Методы 

лечения. Острый холецистит. Этиология, клиника, диагностика острого холецистита. 

Методы лечения, осложнения. Ущемление грыжи. Виды ущемления, клиника, 

диагностика.  

Предоперационная подготовка. Хирургическое лечение. Послеоперационное ведение. 

Острый панкреатит. Этиология, классификация, клиника, диагностика, лабораторные 

исследования. Методы лечения. Тактика медицинской сестры, оказание неотложной 

помощи. Показания к хирургическому лечению. Ведение больного в 

послеоперационном периоде. Уход за больными. Перитонит. Причины перитонита. 

Классификация, клиническая картина различных форм перитонита, острые 

гинекологические заболевания. Маточные кровотечения. Неотложная помощь.  

 

Тема 3.2  Сестринский процесс при ранах, ожогах, кровотечениях (4 часа).  

Десмургия. Виды повязок и правила наложения. Раны. Классификация. Раневая 

инфекция. Течение раневого процесса. Виды заживления ран. Сестринский процесс. 



 

 

Проблемы пациента. Первая помощь и первичная хирургическая обработка ран. 

Лечение свежих и гнойных ран. Профилактика и лечение инъекционных осложнений. 

Классификация ожогов. Общие нарушения при ожогах. Проблемы пациента: 

постоянные, потенциальные, приобретенные. Тактика медсестры, принципы лечения. 

Сестринский процесс при кровотечениях. Причины кровотечений. Классификация 

кровотечений. Опасности и исход кровотечений. Сестринский процесс. Проблемы 

пациента. Остановка кровотечений, оказание помощи при наружных кровотечениях, 

при кровотечениях из внутренних органов, при массивных кровопотерях. Способы 

остановки наружных кровотечений, применяемые в условиях ЧС на I этапе лечебно-

эвакуационного обеспечения. Геморрагический шок: основные механизмы, лежащие в 

основе его развития, клиническая картина, диагностические критерии и неотложная 

помощь.  

 

РАЗДЕЛ 4.  СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ, 

КОЖНЫХ, ВЕНЕРИЧЕСКИХ  ЗАБОЛЕВАНИЯХ (22 ЧАСА).  

   

Тема: 4.1   Иммунопрофилактика инфекционных заболеваний (2 часа).  

Значение иммунопрофилактики в снижении и ликвидации инфекционных 

заболеваний. Иммунитет, виды. Виды вакцинных препаратов. Календарь 

профилактических прививок. Показания и противопоказания к вакцинации. Приказы, 

регламентирующие прививочную работу. Оценка годности сывороток и вакцин. 

«Холодовая цепь». Местные постпрививочные реакции. Общие постпрививочные 

реакции. Постпрививочные осложнения, профилактика. Учет и отчетность.  

  

Тема 4.2    Инфекционная  безопасность и инфекционный  контроль (2 часа).  

  

Тема 4.2.2 Обработка изделий медицинского назначения (2 часа).       

Понятие о дезинфекции, дезинсекции, дератизации, стерилизации. Виды дезинфекции. 

Хлорсодержащие дезинфектанты, современные средства дезинфекции. Роль медсестры 

поликлиники в организации дезинфекционных мероприятий в очаге различных групп 

инфекции. Этапы предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. 

Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. 

Роль медицинской сестры поликлиники. Стерилизация. Методы стерилизации. 

Приказы, нормативные документы, регламентирующие обработку изделий 

медицинского назначения.  

  

Тема 4.2.3  Профилактика вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции (2 часа).       

 Этиология вирусных гепатитов. Эпидемиология вирусных гепатитов с фекально-

оральным механизмом передачи (А, Е). Основные клинические проявления, 

клинические формы. Профилактика и противоэпидемические мероприятия в очагах 

гепатитов с фекально-оральным механизмом передачи. Вирусные гепатиты с 

парентеральной передачей (В, дельта, С). Профилактика гепатита В и других 

посттрансфузионных гепатитов. Контингенты, подлежащие обследованию на HBS-

антиген. Возбудитель ВИЧ-инфекции. Пути передачи. Причины роста. Эпидемиология, 

клиника, профилактика, лечение. Правила работы с пациентами при подозрении на 

ВИЧ-инфекцию. Санитарно-просветительная работа. Основные регламентирующие 

документы, определяющие работу по профилактике ВИЧ-инфекции. Сестринский уход 



 

 

за больными СПИД, правила безопасности при работе с больными СПИДом. 

Федеральная программа по предупреждению распространения в Российской 

Федерации заболевания, вызванного вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-

инфекция). Федеральный закон и другие нормативные документы.  

  

Тема 4.3  Сестринский процесс при основных кишечных инфекциях (2 часа).  

 Особенности организации сестринского процесса при брюшном тифе и паратифах, 

дизентерии, пищевых токсикоинфекциях, сальмонеллезах, гельминтозах, ботулизме, 

бруцеллезе. Современная эпидемиология. Механизм передачи. Основные клинические 

проявления, клинические формы. Особенности течения в настоящее время. Возможные 

осложнения. Методы современной диагностики. Принципы лечения. Особенности 

сестринского процесса при возникновении инфекции. Противоэпидемиологические 

мероприятия в очаге, наблюдение за контактными. Роль медсестры, членов семьи в 

предупреждении возникновения и распространения инфекции в очаге.  Сроки 

диспансерного наблюдения после инфекционного заболевания.  

  

Тема 4.4  Сестринский процесс при кровяных инфекциях, инфекциях наружных 

покровов, дыхательных путей (2 часа).  

  Особенности организации сестринского процесса при кровяных инфекциях (сыпной 

тиф, малярия, чума, туляремия), инфекциях наружных покровов (сибирская язва, 

столбняк), инфекциях дыхательных путей (грипп, дифтерия, геморрагическая 

лихорадка с почечным синдромом). Современная эпидемиология. Механизм передачи. 

Основные клинические проявления, клинические формы. Особенности течения в 

настоящее время. Возможные осложнения. Методы современной диагностики. 

Принципы лечения. Особенности сестринского процесса при возникновении инфекции. 

Противоэпидемиологические мероприятия в очаге, наблюдение за контактными. Роль 

медсестры, членов семьи в предупреждении возникновения и распространения 

инфекции в очаге.  Сроки диспансерного наблюдения после инфекционного 

заболевания. Специфическая профилактика. Диспансеризация.  

  

Тема 4.5 Сестринский процесс при кожных и венерических заболеваниях  

(2 часов).  

  Тема  4.5.1  Сестринский процесс при кожных заболеваниях (2 часа).  

    Особенности организации сестринского процесса при кожных заболеваниях 

(чесотка, педикулез, грибковые заболевания кожи). Современная эпидемиология. 

Источники заражения, пути передачи.  

Клинические проявления. Постановка сестринского диагноза. Диагностика. 

Современные принципы лечения. Санитарная обработка в очагах (предметов ухода, 

постельного белья и т.д.). Роль медсестры, членов семьи в предупреждении 

возникновения и распространения инфекции в очаге. Диспансеризация.  

  Тема 4.5.2.Сестринский процесс при венерических заболеваниях (2 часа).  

Особенности организации сестринского процесса при венерических заболеваниях: 
сифилисе, гонорее, трихомонелезе, хламидиозе.  

Современная эпидемиология. Пути передачи. Клинические проявления. Постановка 

сестринского диагноза. Диагностика. Современные принципы диагностики, лечения. 

Методы первичной и вторичной профилактики. Роль медсестры поликлиники в 

организации мероприятий по обследованию контактных пациентов. Психологические 



 

 

особенности помощи семье при выявлении венерических заболеваний. 

Конфиденциальность, сохранение тайны. Права и юридические обязанности пациентов и 

членов семьи по отношении к обществу. Роль членов семьи в предупреждении 

возникновения и распространения венерических заболеваний. Методы профилактики 

контактных при подозрении на венерические заболевания.  

Особенности осуществления этапов сестринского процесса при  венерических 

заболеваниях. Осмотр и анамнез как основа сестринского диагноза. Мероприятия в очаге. 

Организация мероприятий по обследованию контактных пациентов, обучение пациентов 

соблюдению правил личной гигиены.  Обучение пациентов и членов семьи выполнению 

санитарно-гигиенических требований, первичной профилактике. Участие в 

диспансеризации населения. 

 

РАЗДЕЛ 5. МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ (16 ЧАСОВ).  

    

Тема 5.1 Современные  принципы медицинского обеспечения населения при 

чрезвычайных ситуациях и катастрофах (2 часа).  

Определение понятий "чрезвычайная ситуация" и "катастрофа".  Медико-

тактическая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) мирного и военного времени. 

Защита населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Служба 

медицины катастроф как функциональное звено РСЧС: ее задачи и структура на 

федеральном, региональном и территориальном уровне. Основные принципы 

организации медицинского обеспечения населения при ЧС. Этапы медицинского 

обеспечения. Формирования экстренной медицинской помощи. Обязанности 

медицинских работников при чрезвычайных ситуациях в зависимости от фазы развития 

ЧС. Виды медицинской сортировки, характеристика сортировочных групп.  

  

Тема 5.2  Основы сердечно-легочной реанимации (4 часа).  

Определение понятия "терминальные состояния". Виды терминальных состояний. 

Определение понятия "сердечно-легочная реанимация". Показания и противопоказания 

к проведению реанимации. Методика сердечно-легочной реанимации. Приемы 

восстановления проходимости дыхательных путей, техника искусственной вентиляции 

легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности реанимации. 

Продолжительность реанимации. Дальнейшая тактика по отношению к больным, 

перенесшим реанимацию на I этапе лечебно-эвакуационного обеспечения.  

  

Тема 5.3  Первая помощь и особенности проведения реанимационных 

мероприятий при экстремальных воздействиях (2 часа).  

     Основные патологические процессы, развивающиеся в организме 

пострадавшего при тепловом ударе и общем охлаждении. Диагностические критерии 

теплового удара и общего охлаждения и неотложная помощь при них. Объем помощи 

пострадавшим на первом этапе лечебно-эвакуационного обеспечения. Основные 

патологические процессы, развивающиеся в организме пострадавших с 

отморожениями и ожогами. Объем помощи пострадавшим с ожогами и отморожениями 

на I этапе лечебно-эвакуационного обеспечения. Утопление, удушение, электротравмы: 

особенности в проведении спасательных и реанимационных мероприятий.  

  



 

 

Тема 5.4. Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке.  

Особенности оказания помощи (4 часа).  

Обследование больных с травмами, диагностические критерии травм опорно-

двигательного аппарата, черепно-мозговых травм, травм грудной клетки и живота. 

Иммобилизация при травмах опорно-двигательного аппарата и особенности 

транспортировки. 

 

Тема 5.5    Неотложная помощь при отравлениях. Особенности оказания помощи 

(2 часа).  

Определение понятия "острое отравление". Пути поступления яда в организм 

человека. Стадии острого отравления. Общие принципы лечения больных с острыми 

отравлениями. Методы активной детоксикации, применяемые на I этапе лечебно-

эвакуационного обеспечения.  

Постсиндромная помощь при острых отравлениях. Особенности организации 

медицинской помощи населению пострадавшему при авариях., связанных с выбросом 

сильнодействующих ядовитых веществ.  

 

 

 

 

15.4. Календарный учебный график 

 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Система и 

государственная политика 

Российской Федерации в 

области здравоохранения. 22ч. 

8ч. 8ч. 6ч.   

Раздел 2. Основы сестринского 

дела. Сестринский процесс в 

терапии.68ч.  

   8ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 2. Основы сестринского 

дела. Сестринский процесс в 

терапии.68ч.  

8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 2. Основы сестринского 

дела. Сестринский процесс в 

терапии.68ч. 

8ч. 4ч.    

Раздел 3. Сестринский процесс в 

хирургии и травматологии.  10ч.  

 4ч. 6ч.   

Раздел 4. Сестринский процесс 

при инфекционных, кожных, 

венерических  заболеваниях. 22 

ч. 

  2ч. 8ч. 8ч. 



 

 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Раздел 4. Сестринский процесс 

при инфекционных, кожных, 

венерических  заболеваниях. 22 

ч. 

4ч.     

Раздел 5. Медицина 

катастроф.16 ч. 

4ч.  8ч. 4ч.   

Итоговая аттестация 

6 ч.  

   6ч.  

 

16. Условия реализации программы дополнительного профессионального 

образования повышения квалификации  
«Сестринское дело»  с циклпми 

 

16.1. Материально-технические условия реализации программы 
АНО ДПО «Институт развития профессиональных компетенций» располагает 

материально-технической базой, обеспечивающей проведение обучения по данной 

образовательной программе. Реализуемая программа повышения квалификации 

обеспечена необходимым комплектом программного обеспечения.  

 16.2. Учебно-методическое обеспечение программы 
  Для очного и очно – заочного обучения: 

- Оборудованные аудитории; 

- Раздаточные материалы в бумажной и на электронных носителях (нормативно – 

правовые акты, формы журналов, пр.); 

- Видеоматериалы в форме показа в аудитории; 

- Доступ к Справочно-информационной системе «Консультатнт+»; 

- Доступ к Электронно-библиотечная система «КнигаФонд»; 

Для электронного обучения - электронный комплект обучения на сайте 

www.proftrening.com включающий в себя: 

- Электронное учебное пособие; 

- Базу основных правовых и нормативно-методических документов по изучаемой 

образовательной программе; 

- Базу дополнительных и справочных материалов (инструкции, формы 

документации, формы отчетности и т.д.); 

- Тесты для прохождения итоговой аттестации (Зачета). 

На сайте предусмотрены on-line консультации. 

    Занятия для самостоятельной подготовки (вне учебного плана)  
     Работа с источниками. В период обучения каждому слушателю доступны 

ресурсы электронных материалов, доступ к которой производится по индивидуальному 

логину и паролю, получаемому слушателем после заключения договора на оказание 

образовательных услуг.  

 Оff-line консультации. Для осуществления обратной связи с преподавателями 

обучаемому предоставляется доступ к системам off-line консультаций, позволяющим 

получить ответ специалиста в отсроченном режиме в виде печатного документа, таблицы, 

схемы и прочее или же по телефону. 

  Занятия для самостоятельной подготовки не нормируются по времени и режиму 

выполнения. Рекомендуются для подготовки к промежуточной и итоговой аттестации. 

 

 

 

http://www.proftrening.com/


 

 

Характеристика справочно-правовых систем. 

Наименование Характеристики 

Справочно-информационная 

система .Консультант+ 

Комплекс систем, содержащих законодательные акты 

федерального и регионального значения, нормативные и 

нормативно-технические документы, строительные 

нормы и правила, правила безопасности, руководящие и 

иные документы, справочную информацию. 

Удобные средства поиска, ежемесячное обновление. 

Электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

 

Система, содержащая лекции, монографии, учебники 

и учебные пособия, сборники статей, учебные модули, 

комментарии специалистов, первоисточники, 

методические материалы — широкий спектр учебной 

и научной литературы систематизирован по различным 

областям знаний. 

 

Перечень учебного и программно-информационного обеспечения. 

Наименование Характеристика 

Учебные программы 

Офисные программы 

MicrosoftOfficeWord 2003 Текстовый редактор (процессор) 

MicrosoftOfficeExel 2003 Приложение для работы с электронными таблицами 

Microsoft Office Power 

Point 2003 

Приложение для подготовки презентаций. Позволяет 

создавать материалы профессионального качества, которые 

могут применятся для личных целей или размещаться в 

Интернете. 

MicrosoftOfficePublisher 

2003 

Приложение для подготовки публикаций. Существенно 

упрощает создание, оформление и публикацию 

маркетинговых и информационных материалов 

профессионального качества. 

MicrosoftVisio 2003 

Программное средство для построения схем и диаграмм 

различного типа, а также для наглядного представления 

бизнес-процессов. 

 
Наименование 

специализированных аудиторий, 

кабинетов 

Вид занятий Наименование 

оборудования, 

программного 

обеспечения 

Конференц-зал 

 

 

Лекции, экзамен Мультимедийная 

установка 

Учебный класс Лекции, самоподготовка, 

экзамен 

Мультимедийная 

установка, 

модульный комплекс 

«Технология научно-

методического 

обеспечения 

деятельности 

организации в сфере 

охраны труда», 

учебные пособия  



 

 

Наименование 

специализированных аудиторий, 

кабинетов 

Вид занятий Наименование 

оборудования, 

программного 

обеспечения 

Компьютерный класс Лекции, самоподготовка, 

экзамен 

Персональные 

компьютеры 5шт., 

Телевизор Toshiba, 

DVD-плеер Samsung, 

электронная 

библиотека, учебные 

пособия, обучающая 

программа «общая 

практика». 

 

 

16.3. Кадровое обеспечение реализации программы 
Реализация программы обеспечивается профессорско-преподавательским составом, 

удовлетворяющим следующим условиям: 

- Наличие высшего профессионального образования, из числа штатных 

преподавателей и (или) привлеченных на условиях почасовой оплаты труда; 

- Наличие ученой степени и (или) значительный опыт практической деятельности в 

соответствующей сфере из числа штатных преподавателей и (или) привлеченных на 

условиях почасовой оплаты труда. 

Организацию учебного процесса по реализации программы обеспечивает учебно-

вспомогательный персонал. 

  



 

 

17. Формы аттестации, оценочные материалы и иные компоненты 

  

17.1. Форма промежуточной аттестации и требования к ней 
Промежуточная аттестация проводится в виде зачета в форме тестирования и (или) 

решения практических ситуационных задач, и (или) собеседования в рамках часов, 

отведенных на изучение учебных дисциплин, определяется индивидуальным учебным 

планом или расписанием.  

17.2. Форма итоговой аттестации и требования к ней 
Итоговая аттестация слушателей является обязательной и осуществляется после 

освоения программы повышения квалификации в полном объеме. Итоговая аттестация 

проводится в виде экзамена в форме тестирования. Зачет ставится при количестве верных 

ответов – не менее 70%. 

Итоговая аттестация проводится аттестационной комиссией (АК). Аттестационную 

комиссию возглавляет директор АНО ДПО «ИРПК» Председатель АК организует и 

контролирует ее деятельность, обеспечивает единство требований, предъявляемых к 

слушателям.  Состав АК формируется из числа педагогических и научных работников 

образовательного учреждения, а также лиц, приглашаемых из сторонних организаций, 

соответствующих профилю осваиваемой слушателями программы. Председатель и состав 

АК утверждается приказом директора. 

  



 

 

 

18. Разработчики образовательной программы 
 

Суханова Лариса Михайловна- консультант АНО ДПО «ИРПК» врач, организатор 

здравоохранения, специалист в области менеджмента здравоохранения, действующий член 

Общероссийской общественной организации «Общество по организации здравоохранения 

и общественного здоровья», соискатель звания кандидата медицинских наук; 
Раттасеп Зоя Борисовна- преподаватель АНО ДПО «ИРПК»; 
Юношева Ирина Аркадьевна- директор АНО ДПО «ИРПК». 
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